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1 JOHDANTO

Viimeaikaiset uutiset ovat olleet surullista luettavaa ja ovat heréttaneet meisséa tulevissa
kasvattgiissa suurta huolta.  Nuoret  syrjaytyvét, masentuvat ja jaavét
tyokyvyttomyyseldkkeelle jo alle 30-vuotiaina. Nuoret tappavat toisiaan. Aikuiset ja
nuoret purkavat pahaa oloaan alkoholiin ja muihin pahteisiin.

Yhéa useampia nuoria otetaan huostaan Helsingissa -artikkelissa Helsingin Sanomat
kertoo, kuinka huostaan otettujen nuorten maara lisdééntyy Helsingissd jatkuvasti.
Vuonna 2000 huostaanotettuja yli 13-vuotiaita oli 700, kun vuonna 2008 heité oli 18hes
tuhat. Helsingin kaupungin sijaishuollon p&allikké Pirjo Rissanen kertoo artikkelissa,
etta "lapset ovat enemman psyykkisesti hgalla kuin esimerkiksi 20 vuotta sitten.”
(Pajari 2009.)

Helsingin Sanomien paakirjoitus otsikolla Nuoret aikuiset masentuvat elékkeelle kertoi
nuorten, ale 30-vuotiaiden, tyokyvyttomyyseldkkeelle jaavien ma&rdn nousseen
vuosien 2000-2007 aikana kaksinkertaiseksi. Mielenterveyden héiridihin kehitettyjen
|a8kkeiden méarét ovat nousseet rinnan tyokyvyttomyyden kanssa. Artikkelissa todettiin
vaikean lapsuuden, eli turvattoman kasvuympériston, vanhempien alkoholiongelmien,
tyottomyyden ja kdyhyyden, ennustavan tyokyvyttomyytta. Tydelama vaatii artikkelin
mukaan jatkuvaa uuden oppimista, tietotekniikan hallintaa, tiedon kasttelyn ja
arvioinnin hallintaa seka sosiaalisia taitoja. Tyokyvyttomyyseldkkeelle jaavélta puuttuu
joku naistd kyvyistd. Ongelmia voitaisiin lieventda aktiivisella sosiaali- ja terveystyolla
seka oikeudenmukaisella tulonjaolla. " Tarvitaan pédtoksid, jotka oikeasti vaikuttavat
talous- ja sosiaaliongel mien kanssa taistelevien lapsiperheiden elaméan.” (HS 2008.)

Professori Kimmo Lehtonen, dosentti Antti Juvonen ja professori Heikki Ruisméki
ottivat kantaa lasten ja nuorten pahoinvointiin sek& Jokelan surmien ettéd Kauhajoen
murhendytelman jalkeen. Lokakuussa 2008 he Kkirjoittivat Helsingin Sanomien
mielipidepalstalle otsikolla Milloin meilla ymmarretdan musiikkikasvatuksen merkitys?
musiikkikasvatuksen merkityksestd ihmisen kasvulle seuraavaa: ”Musiikkikasvatuksen
ja muidenkin ilmaisuaineiden merkitys on siing, etta niiden kautta oppilaille syntyy

pysyvia itseilmaisun kanavia seka "taidepdaomaa’, joka antaa toivoa ja luo



epéatoivoisissakin tilanteissa eldméle uutta merkitysta. Ne rakentavat pienesta pitden
tasgpainoista tulevaisuutta auttamalla késtteleméd@n ja purkamaan eldman
kitkatilanteisiin vaistamétta liittyvaa vihaa ja katkeruutta. Intensiivinen musiikkisuhde
rakentaa myonteista identiteettid, vahvistaa yhteisollisyytta sekéa suuntaa eldméaa luovan
toiminnan pariin silloin, kun toiminta ei ole suorituskeskeista. ” (Lehtonen, Juvonen &
Ruisméki 2008.)

Juvonen, Lehtonen ja Ruisméki viittaavat mielipidekirjoituksessaan Venezuelan
nuoriso-orkesteriverkostoon, El Sistemaan. Heidan mielestddn "El Sistema sisdltéa
merkittévia pedagogisia oivalluksia, joita voi soveltaa my0s Suomessa. Jéarjestelma
antaa musiikkikyvyiltédn valikoimattomille lapsille oivaltavaa musiikkikasvatusta,
jonka kautta he voivat kasvaa ihmising ja |6ytéd musiikista eldman laatua parantavia
mahdollisuuksia”  Kirjoittajat toivovat koulujen musiikinopetuksen toimivan
terapeuttisena ja ndin tuovan uutta toivoa ja mahdollisuuksia syrjaytymisvaarassa
olevien elaméan. (Juvonen, Lehtonen & Ruisméki 2008.)

Me toivomme musiikkikasvatuksen tavoittavan lapset jo péivakoti-idssa. Musiikin
avulla pienille lapsille muodostuu hyvéa pohja tulevaa elaméa varten. Taman vuoksi
tutkimme opinndytetydssamme musiikkikasvatuksen merkitysta lapsen yleiseen
kehitykseen. Meita kiinnostaa erityisesti musiikkikasvatuksen merkitys sosiaalisten
taitojen kehittymiseen ja yleisen hyvinvoinnin lisd8miseen. Siksi tydmme sijoittuu
gatuksiltaan sosiaalitydn ja musiikkikasvatuksen rajapinnoille, jolloin tutkimme
varhaisian musiikkikasvatusta molempien tieteenalojen ndkokulmasta mahdollisimman

monipuolisesti. Pohdimme musiikkia kasvun ja kehityksen vélineena.

Olemme tydskennelleet kumpikin tahoillamme péivakodeissa ja padsseet kosketuksiin
paivakotiarjen kanssa. Kokemustemme mukaan pavakotien henkilokunta on hyvin
sitoutunutta tyohonsa ja yrittdvdt monella tapaa tehda parhaansa kasvatustydssa.
Paivakodit olisivat mahtava paikka toteuttaa musiikkikasvatusta, jonka tarkoituksena
olis luoda lapsille eldméén uutta sisdltda ja tarkedtd taidepdadomaa. Musiikkikasvatus
tavoittais pavakodissa myos ne lapset, jotka kipeimmin kaipaisivat taidepda&domaa

Paivakotien toimintapuitteita supistetaan kuitenkin jatkuvasti. Paivakotien suuret



ryhmakoot ja henkiloston vaihtuvuus sekd& henkilokuntapula tekevét toiminnan
suunnittelun ja itsensa jatkokouluttamisen mahdottomaksi. Péivakodissa tehtavaa tyéta
el arvosteta yhteiskunnallisella tasolla, vaan sita pidetddn ikaén kuin itsestdan
selvyytena Hyvin tehdysta tyosta ei itse tyontekijandkaan saa kaivattua kiitosta, koska
suunnitteluun ja valmisteluun el ehdi paneutua tarpeeksi. Tyo tuntuu aina jééneen
kesken tai olleen toteutukseltaan riittamétonta. V asyttydan monet vaihtavat tyopaikkaa.
Tassd yhtdlossd laadukas musiikkikasvatus e voi toteutua. Paéttgien tulisikin
"ymmaértda musiikkikasvatuksen merkitys’, kuten Juvonen, Lehtonen ja Ruismaki

otsikoivat mielipidekirjoituksensa.

Miten varhaisian musiikkikasvattaja voisi auttaa péaivakodin  henkilokuntaa

varhaisian musiikinopettagja ja pédivakodin henkilokunta osaisivat hyodyntaa kaikki
yhteistyon mahdollisuudet? Kuinka luoda puitteet musiikkiopistojen ja kaupunkien
vdliselle yhteistydlle? Pyrimme tyossamme |6ytamaan vastauksia ndihin kysymyksiin ja
tutkimaan, miten paivékodeissa voitaisiin turvata lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
huomioivan musiikkikasvatuksen toteutuminen.

Koimme tarpeelliseksi aloittaa tydbmme Spaccazocchin laatimalla, yksityiskohtaisella
jaottelulla musiikin vaikutuksista ihmiseen. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
tukeminen musiikin avulla -kappaletta e ole Kkirjoitettu erityispedagogisesta tai
musiikkiterapeuttisesta nakokulmasta, vaan tarkoituksenamme oli painottaa musiikin

roolia jokaisen lapsen fyysis-psyykkisen kehityksen tukena.

Saadaksemme  jonkinlaisen ké&sityksen péivakotien musiikkikasvatustilanteesta,

padtimme tehdd puhelinhaastatteluja helsinkiléisiin paivékoteihin. Koska halusimme

tutkia tarkemmin paivakodeissa toteutuvaa musiikkikasvatusta, paétimme ottaa yhteytta
paivakoti Fregattiin. Fregatti Sijaitsee oppilaitoksemme valittomassa |8heisyydesss,
joten siella ka&yminen oli meille helppoa Tarkoituksenamme oli tarkentaa
puhelinhaastatteluissa saamiamme késityksia paivakotien musiikkikasvatuksesta
Ké&vimme Fregatissa kolme kertaa; seurasimme ja toteutimme musiikkikasvatusta, seka

keskustelimme péivakodin henkilokunnan kanssa.

Osana tyotamme halusimme esitella musiikkikasvatusprojekteja, joissa valtio, kunta tai



kaupunki tukee lapsille suunnattua musiikkikasvatusta ja varmistaa nén
musiikkikasvatuksen toteutumisen ja laadun. Kaytannonsovelluksina olimme erityisen
kiinnostuneita venezuelalaisesta El Sistema -orkesteriverkostosta. Kotimaisena mallina
halusimme nostaa esille Keravan kaupungin ja Keravan musiikkiopiston Musiikki
kuuluu kaikille -hankkeen.



2 LAPSEN KOKONAISVALTAISEN  KEHITYKSEN
TUKEMINEN MUSIIKIN AVULLA

Mihin musiikkikasvatusta tarvitaan? Mita pdadmaéria musikkikasvatuksen tulisi
tavoitella? Tallaisiin kysymyksiin torméa lahes péivittdin niin mediassa kuin
yksityiselamankin keskusteluissa. Musiikkikasvatuksen merkityksesta tulee keskustella,
mutta ihanne olisi, etta sen arvo tunnustettaisiin ja sen toteuttamiseen panostettaisiin
taloustilanteesta huolimatta. Musiikkikasvatuksen potentiaali on musiikkitoiminnan
eldmanlaatua parantavissa ominaisuuksissa, jotka ylettyvét tunne-elamén syévereihin ja
fyysiseen hyvinvointiin. (Lehtonen 2008: 21-23.)

Tassa kappaleessa kasittelemme musiikin  vaikutusta lapsen kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. Ammattitaitoisen, lapsen  kokonaisvaltaista kehitysta tukevan
musiikkitoiminnan suunnitteluun tarvitaan ammatillista tietotaitoa ja aikaa. Kuitenkin
on mahdollista toteuttaa musiikkikasvatusta, jossa huomioidaan lapsen kasvu ja kehitys
ja asetetaan tavoitteita niiden tukemista varten.

Monipuolinen varhaisian musiikkikasvatus yhdistéd musiikin ty6tapoihin, el
laulamiseen, soittamiseen, liikkumiseen ja kuunteluun, improvisaatiota, sanataidetta,
draamaa ja kuvataidetta. Tarkastelemme monipuolisen musiikkikasvatuksen vaikutusta
lapsen yleiseen kehitykseen Spaccazocchin tekemén jaon mukaan. Spaccazocchi
jaottelee kehityksen osa-alueet seuraaviin alakategorioihin:

Vuorovaikutus

Kommunikaatio

Osallistuminen

Emotionaalisuus

Auditiivinen vastaanottokyky

Adnen hallinta

Musiikillinen tietous ja muusikkous

Kielelliset taidot

Eleet, motoriikka ja koreografinen kyky

Luovuus ja kyky tuottaa uutta

Y leinen kulttuuritietous



(Kaikkonen & Uusitalo 2005: 93.)

2.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on yks tarkeimmistd, ellei tarkein elementti kaikessa opetuksessa, myos
alle kouluikaisten musiikkikasvatuksessa. Vuorovakutusta sisdltyy kaikkeen
musiikilliseen toimintaan. Musiikki on vuorovaikutuksen véline, jonka kautta voidaan
kéasitella ja tyostéa tiedostettuja ja tiedostamattomia asioita (Ahonen 1997:23).

Voidaan agjatella, ettd musisointi itsessddn on vuorovaikutuksellista tukemista.
Vuorovaikutuksellisen tukemisen tavoitteena on kuunnella ja tukea ihmisessa jo olevia
voimavaroja ja auttaa hantéa ratkomaan paivittaisia ongelmia. 1hmisessd synnytetaén
voimaantumisen kokemus. Voimaantuminen syntyy ihmisen omien oivallusten ja
kokemusten kautta, joka heréttéd hanessi sisdisen voimantunteen. Vuorovakutus on
merkittdva elementti voimaantumisen kannalta, koska voimaantumista tapahtuu myos
sosiaalisessa  kanssakaymisessd. Ihmisen psyykkinen kokonaisuus voidaan nahda
monitasoisena, mutta vuorovaikutuksellinen tukeminen liikkuu ihmisen kokonaisuuden
eri tasoilla. (Ekstrom, Leppaméki, Vilén 2002: 23, 25-26.)

Lasten musiikkikasvatuksessa vuorovaikutustaitojen kehittymistéa tuetaan monin tavoin
kaikkia musiikin tyotapoja kayttden. Vuorovaikutusta tapahtuu liikkuen, soittaen,
laulaen, loruillen ja improvisoiden. Musiikkikasvattgja reagoi myos lasten sanattomaan
kommunikaatioon oman toimintansa kautta. Laps tulee siten kuulluksi myds ilman
sanoja. Tama puolestaan avaa uusia mahdollisuuksia verbaaliseen vuorovaikutukseen.

Toiminta tapahtuu vuorovaikutuksellisesti myonteisessa ja rohkaisevassa ilmapiirissa,
joka osaltaan edesauttaa vuorovaikutustaitojen kehittymista Ryhmén sisdisessa
vuorovaikutuksessa keskitytdan kehittdmadan yhteistyotaitoja, kuten oman vuoron
odottamista ja tydrauhan antamista.

2.2 Kommunikaatio

Musiikkia on aina pidetty erdand kommunikaation muotona. Se on ollut l&sna ihmisten



elaméssd syntymasta kuolemaan, niin merkittavissa tapahtumissa kuin arkielamassa
Musiikki on sosiaalisia yhteisdja mm. yhteiskunnallisia ja etnisia ryhmi& merkitseva ja
rajaava tekija (esim. nuorisomusiikki, eri kansanryhmien musiikki). Y hteista kaikille
kulttuureille on se, ettd musiikilla ilmaistaan tunteita. Musiikki on tunteiden kieli, jota
jokainen ymmaértad, ja jonka avulla ihminen voi saada yhteyden seké itseensa etta
toisiin. Y hdessa musisoiminen on merkittéava yhteisollisyyden luoja, joka sitoo ihmisen
sosiaaliseen ympéristoonsa. (Ahonen 1997: 23.)

Ennen verbaalisen kommunikaation kehittymistéd musiikki on erityisen tarkeé lapsen ja
aikuisen valisen kommunikaation muoto. Muun muassa soittaminen rohkaisee lasta
kommunikoimaan aikuisen kanssa. Jo kovin pieni lapsi vastaa aikuisen soittoon
soittamalla. Tamankaltaisia kysymys-vastaus -harjoituksia voidaan tehda esimerkiksi

rummulla soittaen.

2.3 Osallistuminen

Y hteiskuntatieteiden tohtori Johanna Kiili tutki lukuvuonna 2000-2001 jyvaskyléléisen
lasten osallisumisen mahdollisuuksia ja rajoja Lapset halusivat valittéa itsestéan
kuvan aktiivisina toimijoina, joilla iastdan riippumatta on jo tietoa ja osaamista
osallistua elinymparistonsa kehittamiseen (Kiili 2006). Lapset muodostavat térkedn
vaestollisen ryhman; vuoden 2008 lopussa 16,7 % Suomen vaestostd oli alle 15-
vuotiaita (Tilastokeskus 2009). Lapset saavat osallistua oman yhteisonsa ja lahipiirinsa
kehittamiseen ja toimintaan valitettavan vahan. Samalla menetetéén mahdollisuus
tutustuttaa lapset  aktiiviseen, osallistuvaan elamantapaan omalla kotiseudullaan.
Musiikkitoiminta voi parhaimmillaan toimia areenana, jossa lasta rohkaistaan
kasvamaan itsendiseks toimijaksi, osallistujaksi ja pitkadla tahtamella aktiiviseksi
yhteiskunnan jaseneksi.

Lasten osallistavaa toimintaa voidaan perustella monin tavoin. Yksi térkeimpia
argumentteja osallistavan toiminnan puolesta on tosiasia, etta lapset ovat yksilgita ja
maamme kansalaisia siind missd nuoret ja taysi-ikdisetkin ihmiset. Heilla tulee olla

mahdollisuus osallistua oman elinpiirinsd kehittdmiseen siita huolimatta, ettd he ovat



kasvavia, kehittyvid ja huolenpitoa ja turvaa tarvitsevia. Parhaimmassa tapauksessa
lasten osallistuminen liséd sukupolvien ja lasten valista yhteistyota Aikuisten tulisi
oppia aidosti arvostamaan lasten aloitteita ja olemaan valmiita lagjentamaan perinteisia,
lapsuutta méérittelevid kasityksiaan ja tarvittaessa luopumaan niistd. (Kiili 2006: 205-
208)

Lapsen itsetunto on yksi avaintekijoista lasten osallisumista pohdittaessa. Lapsen
taytyy kyeta luottamaan siihen, ettéa han tulee kuulluksi ja etta héanen suhtaudutaan
hyvéksyvéasti ja myonteisesti. Jokaisen kasvatustyoté tekevan tulisikin pohtia omaa
asennettaan toimintaa toteuttaessaan. Peruskouluopetusta kehitetddn jatkuvasti
oppilaskeskeisemmaéks ja samaan voidaan téhdéata varhaiskasvatuksessakin. Meilld on
mahdollisuus luoda uusia toimintatapoja, antaa lasten toteuttaa itsedén ja tuoda esiin
Haluanko heidén osallistuvan omilla ehdotuksiliaan, ideoillaan ja omilla ehdoillaan?
Haluanko arvostaa heidan kulttuuriaan sellaisena, kuin se on? Olisiko téssa
mahdollisuus luopua perinteisesta kasvatuksesta, jossa aikuiset suunnittelevat ja lapset
ottavat vastaan jatoimivat aikuisten heille tarjoamissa puitteissa (Kiili 2006: 205-208)7?

Osallistumiseen rohkaisu musiikkitoiminnassa tarkoittaa sitd, ettd lapsille luodaan
viikoittain tilanne, jossa he tuntevat olevansa aktiivisia vaikuttgiia toiminnan
toteutumisessa. Osallisumisessa el ole kyse vain perinteisistd malleista, joissa lasten
osdlistuminen tapahtuu taysin akuisen ohjagan ehdoilla Hyva opettga luo
suunniteltuun toimintaansa aktiivisesti tilanteita, jossa lapsilla on tilaisuus vaikuttaa
tunnin kulkuun ja erityisesti kaytettyihin ty6tapoihin. Tamén liséksi huolehditaan
erilaisin leikein gitd, etta kaikki, myds ujommat lapset, padsevdt osallissumaan ja
ilmaisemaan ideoitaan ja ajatuksiaan. Jos lapsen ongelma sosiaalisessa kayttaytymisessa
on vetdytyneisyys ja sulkeutuneisuus, hantd tulee rohkaista pienimmistakin
saavutuksista ja minimoida epaonnistumisen pelko. (Ikonen 2001: 166).

Ohjagja voi toimia lapsille parhaimpana esimerkkind siitg, ettd yhdessa tekeminen ja
mukana oleminen on hauskaa ja innostavaa. Osallistavaa yhteistoimintaa painottamalla
voidaan saavuttaa ilmapiiri, jossa kaikki oppivat, ovat aktiivisia ja arvostavat toistensa

panosta.



2.4 Emotionaalisuus

Useimmilla meistd on vahvoja kokemuksia siitd, kuinka syvasti ja voimakkaasti
musiikki vaikuttaa meihin tunteiden tasolla. Voimme kokea musiikin tuottavan iloa ja
riemun tunteita, mutta toisaalta myds melankolian ja tuskan tunteita Kuulijan
mielentilasta riippumatta musiikin koetaan usein olevan lohdullista ja jopa parantavaa.

Musiikilla on merkittava rooli lasten ja nuorten tunne-eldmén kehittymisessa. Etenkin
nuoruuden tunne-elaman kuohujen keskella musiikki on térked valine oman mielentilan
hyvaksymisessd ja tunteiden hallinnassa. Kun teini sulkeutuu riidan péaétteeks
huoneeseensa kuuntelemaan gangstarappia, on kyse juuri tastéd. Musiikin tarkoitus el siis
ole pelkastdan viihdyttéa kuulijaa, vaan silla sé&delldan ja hallitaan tunteita. Musiikki
elahdyttéa ja evyttdd, tarjoaa elamyksia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, auttaa
irtautumaan ja purkamaan tunteita, lohduttaa, ja auttaa tydstdmaan tunnetiloja
mielikuvien kautta. Musiikkia voi kuvailla itseterapiaksi, kun sita kéytetddn oman
itseymmarryksen ja emotionaalisen hyvinvoinnin edistgana Erityisen térked rooli
musiikilla on nuorten elamassa, silla musiikki tarjoaa heille helpon reitin tunne-el&man
séételyyn tunnetaitojen kehittyessa. (Forssell 2007.)

2.5 Auditiiviset taidot

Nykymaailmassa lapsi kasvaa melun keskella Suurin osa maailman ihmisista eléa
kaupungeissa, joiden desibelitasot nousevat usein erittéin korkealle. Tietokonepelien ja
TV-ohjelmien d&nimaisemat ja— tehosteet ovat valitettavan rauhattomia ja kovia. Nama
asiat vaikuttavat lapsen auditiivisten taitojen kehitykseen. Halinan keskella lapsi oppii
sulkemaan melun ympériltédn, minkd kautta han saattaa kehittdd tahtomattaan
" kuuntelemattomuuden” taitoa (Ikonen 2001: 80-81).

Kuuleminen ja kuunteleminen ovat ihmisen tarkeimpié taitoja, joiden pohjalle suuri osa
muista, sosiaalisista ja kognitiivisista taidoista rakentuu. Kuunteleminen on perusta
kielen kehitykselle ja kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidoille. Nama taidot taas ovat

olennaisia persoonallisuutemme kasvun, identiteettimme ja mielenterveytemme



kannalta. Ottaen huomioon auditiivisten taitojen, eli kuulemisen ja kuuntelemisen
Perinteisesti on kiinnitetty huomiota siihen, etta lapsella oletetaan olevan kyky kuulla,
ilman, ettd kuuntelemisen taidon harjoittelun merkitysta olisi korostettu. (Ikonen 2001.:
81-82.)

Auditiivinen hahmottaminen perustuu kuuloaistin virittdméalle aivotoiminnalliselle
tapahtumalle. Auditiivisia taitoja ovat tunnistaminen, diskriminaatio, lyhytaikaismuisti,
pitkdaikaismuisti, rytmi, paikallistaminen, téydentédminen, auditiivis-motorinen taito ja
kuviotausta. Auditiiviset vaikeudet, eli puutteet auditiivisissa taidoissa, voivat ilmeté
lapsessa mm. seuraavina kayttdytymispiirtein& turhautuminen, keskittymisvaikeus,
viivastynyt puheenkehitys, vaikeus kasitella kahta asiaa yhtd aikaa, puhearkuus,
ilmaisun ilmeettdmyys, toisten hairitseminen. Kun auditiiviset taidot nain eritelléén, on
selvaa, ettd on kyse paljon muusta kuin kuuloaistin toimivuudesta. Auditiivisten taitojen
puutteet voivat vaikuttaa suorasti ja epéasuorasti lapsen kehitykseen, mindkuvaan ja
itsetuntoon. Kuuntelemista voidaan kuitenkin harjoitella, ja jokaiselle lapselle on
varmasti hyotya auditiivisten taitojen kehittamisesta musiikin avulla

Musiikin kuunteleminen on térked osa musiikkikasvatusta. Kuuntelemista harjoitellaan
erilaisten tehtévien avulla, joiden kautta lapsi herkistyy eri aanille, myos hiljaisille.
Lapset voivat esimerkiksi kuunnella, milloin musiikissa kuvataan esimerkiksi puroa,
mets&a tai joitain tiettyja elamid, ja maalata kuulemaansa vesivéreilla. Vanhempien
lasten kanssa voidaan harjoitella eri instrumenttien tunnistamista. Musiikkiliikunta
perustuu ldhes aina téaysin musiikin kuuntelemiseen. Kun toiminta improvisoidaan
kuullun perustalta, taytyy lapsen keskittya kuuntelemiseen erittéin hyvin. Erilaiset
kaikuleikit, joissa lasten tulee toistaa opettgan jdlkeen esimerkiksi loru, rytmi tai
melodianpétkd, ovat myos erittdin suosittuja

Tallaiset leikit ja tentévat kehittavat lapsen auditiivisia kykyja monipuolisesti. Lapsi
joutuu keskittymaan, jotta kykenisi tunnistamaan ja muistamaan kuullun. Kyky erotella
aanen korkeutta, voimaa ja kestoa, seka puheen rytmia ja intonaatiota, kehittyy.
Orkesterimusiikin avulla opitaan etsimaan &animaisemasta sité yhta instrumenttia, jonka
soitto on silla hetkella olennaista, ja keskittymaan siihen. Mielikuvitustaan kayttamalla

on mahdollista kehittda kalkkia auditiivisen taidon osa-alueita, mm. &anen



pakallisamista ja taydentamista musiikillisin leikein. Musiikkitoiminta luo
auditiivisten taitojen harjoitteluun taydelliset puitteet, silla musiikin elementit, melodia,
rytmi, harmonia, muoto, sointivari ja dynamiikka liittyvdt olennaisesti kaikkeen

kuulemaamme, ei vain musiikkiin.

2.6 Aanen hallinta

Adnen tuottaminen on ihmiselle luontaista. Thminen kommunikoi ja ilmaisee itsesén
aanella Adnen tuottamista voisi kuvailla yhdeksi ihmisen perustarpeeksi, niin syvasti
aanellinen olomassaolo liittyy ihmisen kokemukseen omasta yksilollisesta
olemassaolostaan. Professori Igor Reznikoffin mukaan "sielulla on &ni”. Syvan
aaniterapian kehittdja Reznikoff opettaa, ettd ani on ihmisen tietoisuuden tilan ja
tunteiden peili. (Lilja-Viherlampi 2007: 67.)

Aanta tuottaessaan ihminen sekéa kuulee ettd tuntee kehossaan dénensa vardhtelyn.
Adnen tuottamiseen liittyy voimakas hyvanolon tunne. Aanen tuottamisella ja
laulamisella on terapeuttisia, hyvaa tekevia vaikutuksia ihmiseen niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin. (Ahonen 1997: 214-216.)

Adani on useassa ammatissa yksi tarkeimmists, ellei jopa térkein tyovaline. Esimerkiksi
opettgjan ammatissa &&ni  joutuu  pavittdin  koville, ja moni  Karsi
esiintymisjannityksesté puhetilanteissa. Adnenkayton ongelmat ovat nykyaan yleisia, ja
aanihairiosta karsivéat hakeutuvat puheterapeuttien vastaanotoille. Heidan resurssinsa
eivét kuitenkaan riita ennaltaehkaisevan tyon tekemiseen. (Salovaara & Siirala 2008: 2-
3)

Tarkeintd varhaisidn musiikkikasvatuksessa aanenkayton opetuksen kannalta on
ohjeistaa lapsia kayttamaan &antaan terveellisesti ja luonnollisesti. Lapsen &nenkayttod
on useimmiten nimenomaan tervetta ja luonnollista, mutta tietyt tekijét, kuten anatomia
jaelamantavat, voivat vaikuttaa negatiivisesti lapsen d8nenkayttoon. Lapsi saattaa myos
ottaa vaikutteita ympéaristostaan, esimerkiks kuulemastaan musiikista tai vanhemmilta
sisaruksilta, ja adkaa puhua ja laulaa epdluonnollisen matalalta. Tamé taas rasittaa
kurkunpaéta kohtuuttomasti.



Hyva puhedani on kuuluva, myos hiljaisena, ilmeikas ja helppo kuunnella (Aalto &
Parviainen 1985: 11). Paras keino tukea lapsen terveen d8nenkayton kehitysté on tarjota
hanelle hyva esimerkki. Taman vuoks varhaisidan musiikkikasvattajan tulee huomioida
hyvin oman aénenkayttonsa heikkoudet ja vahvuudet. Hanen tulee antaa esimerkki siité,
millainen on hyva, ergonominen asento laulettaessa ja kuinka liike ja el@ytyminen

vaikuttavat positiivisesti &8nenkayttoon.

Yhteisid &inenkdyton ja — hallinnan harjoituksia ovat elaytyva loruileminen,
laulaminen, mielikuvaharjoitukset ja liikettd ja laulua yhdistavét harjoitukset. Lasten
kanssa voidaan leikillisesti opetella my0s &nenkayton ammattilaisten kayttamia
danenkayttoharjoitteita, esim. porinditd, purkan puremista &anellg, aaniliukuja ja niin
edelleen. Téarkeintd on rohkaista lapsia ilmeikk&dseen, vapaaseen &dnenkayttton.
Aanenhallinnan kannalta erittéin tarkedéa kehontuntemusta harjoitellaan liikkumalla ja

yhdistamalla aanta ja liiketta.

2.7 Musiikillinen tietous ja muusikkous

Musiikillinen kasvu mahdollista jokaiselle lapselle, vaikka lansimaiseen gjattelutapaan
on iskostunut gjatus siitd, ettd musikaalisuus on synnynnéinen lahjakkuus. Musiikillista
tietoutta ja musiikillisia taitoja opitaan vahitellen, samojen lainalaisuuksien saételemina
kuin muitakin taitoja (Ahonen 2004). Emme pyri perustelemaan musiikkikasvatuksen
tarkeytta lapsen musiikillisten taitojen karttumisen nékdkannalta, mutta lienee itsestéan
selvag, etta musiikkitoiminnan kautta lapsen musiikillinen tietous ja musiikilliset taidot

kasvavat.

Varhaisian musiikkikasvatuksessa opetuksen vélineina kéytetdan musiikin tyotapoja, €li
laulamista, soittamista, liikkumista ja kuuntelua. Liséksi opetukseen integroidaan
improvisointia, sanataidetta, kuvataidetta ja draamaa. Opetuksessa hyddynnetdan
musiikin elementtgd, eli "rakennuspalikoita’: melodiaa, rytmid, harmoniaa, muotoa,

dynamiikkaa ja sointivéria

Musiikkiterapeutti Heidi Ahonen korostaa musiikin merkitysta itsehoidon valineena



Musiikki tuottaa harrastgjalleen mielihyvda aivoissa syntyvien endorfiinien kautta
Musisoimisen ja musiikkielamysten kautta syntyvd hyvan olon tunne perustuu
todellisiin fysiologisiin reaktioihin. Ihminen virkistyy ja aktivoituu fyysisesti. (Ahonen
1997: 310-311.)

Kuten muissakin aineissa, musiikin oppimisessa tarkeimpié asioita on motivaatio. Jos
opettga kykenee motivoimaan oppilaitaan hyvin, musiikin harrastamiseen syntyy
parhaimmassa tapauksessa elinikainen, sisdinen motivaatio. Talloin paivakodissa
tapahtuva musiikkikasvatus toimii vain alkusysayksena prosessissa, jonka myéta lapsi
kasvaa itsendiseksi muusikoksi ja myds mieltda itsensa siksi. Musiikista tulee lapselle
mielekds, kehittava harrastus, jonka my6ta muihinkin asioihin paneutuminen on
helpompaa ja palkitsevampaa. Musiikillisen osaamisen karttuminen kehittéd lapsen
itsetuntoa ja mindkuvaa. Kari Ahonen kirjoittaa osuvasti teoksessaan Johdatus musiikin
oppimiseen: " Jos opetat lapselle laulun, han laulaa sitd kunnes kylléstyy siihen, mutta
jos opetat hanelle keinot oppia itsendisesti, han voi nauttia musiikista koko ikansa.”

(Ahonen 2004: 168.)

2.8 Kielelliset taidot

Puhuttu kieli, eli kuunteleminen ja puhuminen, on yleisen kasityksen mukaan kielen
ensisijainen muoto. Kuuntelemisen ja puhumisen taidot kehittyvét lapsen enssmmaisind
ikdvuosina. Kirjoitettu kieli, eli lukeminen ja kirjoittaminen, on kielen toissijainen
muoto. Kirjoitetun kielen taito kehittyy olosuhteiden salliessa noin 5-6 ik&vuodesta
alkaen. (Ikonen 2001: 131.) Puhutun kielen hyva hallinta luo pohjan myds kirjoitetun
kielen oppimiselle.

Kielellisten taitojen kehittyminen alkaa lapsen enssimmaisen ikavuoden aikana, jolloin
han harjoittelee &idinkielensa &anteita kuuntelemalla ja matkimalla niitd Vauvan
jokeltelu on vuorovaikutuksellista, 88nentuottoelimistélle tarkedé kielen kehitysta. Han
girtyy hiljalleen, noin 6-7 kuukauden iassd, pelkkien vokaalien tuottamisesta
konsonantti-vokaalitavusarjojen toisteluun. Niiden kautta hén ottaa suuren askeleen
kohti puheen tuottoa. Lapsen aanihuulet kehittyvét ja vahitellen han oppii hallitsemaan
puhe-elinten liikkeita ja tuottamaan danteitd hallitusti. (Lyytinen 1995: 107-108)



Kielen oppimisen myo6ta lapselle avautuu noin puolentoista vuoden iassd taysin uusi
maailma (Ahonen, Aro & Siiskonen, 2001: 14). Laps kuuntelee puhetta keskittyneena
ja toistelee pétkia puheesta mielelldan. Hanen sanavarastonsa ja lauseenmuodostuksena
kehittyvét erittdin nopeasti. Pian useampisanaiset lauseet kuuluvat lapsen arkeen.
Y ksil6tasolla puheen kehityksessé on kuitenkin suuria eroja niin puheen ymmartamisen
kuin tuottamisenkin alueilla Ellei kyse ole rakenteellisista puutteista tai esimerkiksi
puheen kehityksen vaikeuksista, syy eroihin loytyy tdta kehitysvaihetta edeltavista
toiminnallisista vuorovaikutuskokemuksista. (Jakkula 2008: 40.)

Normaalisti lapsen kielitaito nayttda kehittyvan luonnollisesti ja helposti ilman erityista
kielenopetusta, mutta joillakin lapsilla voi olla vaikeuksia oppia joitakin kielen
ominaisuuksia. Vaikeuksia voi olla fonologiassa, eli &nteiden erottamisessa ja
tuottamisessa, sanavaraston kehityksessa ja sanojen muistamisessa, muoto- ja
kieliopillisten sdantdjen hahmottamisessa ja soveltamisessa ja kielellisten merkitysten
hahmottamisessa. (Ikonen 2001: 134.)

Musiikkitoiminnassa lapsen kielelliset taidot kehittyvét monien ty6tapojen ja
toimintojen kautta. Vauvojen alkavaa &anentuottoa rohkaistaan. Lorujen ja laulujen
monipuolisen kayton myoté lasten sanavarasto kasvaa ja merkitysten hahmottuminen
helpottuu. Loruissa esiintyvien sanojen rytmissa lausumisen ja taputtamisen kautta lapsi
oppii tavuttamaan sanoja ja hahmottamaan niiden osia (moot-to-ri-pyo-ra, len-to-ko-ne).
Erilaisten leikkien avulla harjoitellaan kieliopillisia asioita, esimerkiksi kysymysten
muodostamista ja alkamuotoja. Puheen tuottamisen motorisia vaikeuksia ehkéistééan
aikaisessa vaiheessa leikillisten, dantoelimia aktivoivien artikulaatioharjoitusten kautta
(lkonen 2001: 135).

Selkedn, ymmarrettavan ja kiinnostavan kielen tuottamisessa ehdottaman tarkeda on
intonaatio, eli 8nen melodisuus ja korkeus, voimakkuus ja ilmeikkyys. Pienet lapset
ovat erityisen herkkid néille puhutun kielen ominaisuuksille (Jakkula 2008: 40).
Musiikkitoiminnassa puhutun danen vivahteisiin keskitytdéan muun muassa loruillessa.
Ajan kuluessa lapsi oppii hahmottamaan korkean ja matalan, hiljaisen ja voimakkaan,

monotonisen ja melodisen valiset erot.



2.9 Motoriikka, eleet ja koreografinen kyky

Motoristen perustaitojen oppiminen on koko lapsuuden kestdvd prosessi. Motoriset
perustaidot voidaan jakaa tasgpainotaitoihin, liikkumistaitoihin ja ké&sittelytaitoihin.
Keskeisia koordinaatiokykyja eli liikehallintakykyja ovat tasapainokyky, reaktiokyky,
avaruudellinen hahmotuskyky, suuntautumiskyky ja rytmikyky (Kivel&Taskinen &
Setdld 2006:11).

Tasapainotaidot ovat kaiken liikkumisen perusta. Ne vaativat lihashalintaa ja
koordinaatiota. Tasapainotaidot kehittyvét erityisesti 5-7 ikavuoden vélilla (Numminen
1999: 26.) Liikkumistaito sisdllyttaa paikasta toiseen siirtymisen eri tavoin, esimerkiksi
kéavellen, hiipien, hypellen tai laukaten. Suurin osa liikkumistaidoista kehittyy lapsen
kolmanteen ikavuoteen mennessa. (Numminen 1999: 26.) Kasittelytaidot mahdollistavat
erilaisilla esineilld, esimerkiksi pallolla, toimimisen. Kasittelytaitoja oppiessaan lapsi
kykenee muun muassa heittdmaan, potkimaan ja kuljettamaan palloa. Kasittelytaidot
ovat keskeisessd roolissa kaikkien soittimien soittotekniikoiden oppimisessa. (Kivel&
Taskinen & Setéla 2006: 13-14.)

Ilhmisen toiminta- ja kommunikointikyky ja ihmisen persoonallisuuden kehittyminen
ovat tiiviissa yhteydessa ihmisen synnynnaiseen tarpeeseen liikkua (Autio 2001: 58—
60). Motoriikka on ihmisen ensisijainen keino hankkia tietoa ympérill&an olevasta

maailmasta.

Tutkimusten mukaan motoriikalla ja lasten oppimisvaikeuksilla on yhteys. Motoristen
taitojen kehitysta tukemalla voidaan helpottaa erilaisia oppimisen ongelmia, esimerkiksi
kielen kehityksen ongelmia. Téata kautta tuetaan lapsen terveen itsetunnon ja sosiaalisten
taitojen kehittymistéd. (Huhtala & Ruokola 2005: 1-2.)

Lapsen henkilokohtaiset oppimiskokemukset ovat ratkaisevassa asemassa motoristen
taitojen kehityksessa. Laps kokee erityisen mielekkaéksi niiden asioiden opettelun,
jotka antavat hénelle onnistumisen eldmyksen. Toistot ovat tarkeita kaikkien motoristen
perustaitojen kehityksen kannalta, mutta erityisesti tasapainotaitojen oppimisessa. On
sanomattakin selvdd, kuinka téarkeita hyvé motoriset taidot ja koordinaatiokyky ovat
ihmiselle. Hyvan lihaskunnon, kestdvyyden ja liikkuvuuden saavuttaminen ja



yll&pitaminen on terveel lisen eldman edellytys. (Kivel&Taskinen & Setdla 2006: 19.)

Varhaisian musiikkikasvatuksessa kaytetéan paljon rytmiikan menetelmid. Opetuksessa
kehitetédn lapsen fyysisia ominaisuuksia ja koordinaatiokykyjd Rytmiikassa ihmisen
oma keho on térkein soitin ja kaiken lahtokohta, joten kehontuntemus on avainsana

opetuksen sisaltoon.

2.10 Luovuus ja kyky tuottaa uutta

Luovuus on ilmid, jota kuvaillaan mm. seuraavilla sanoilla: avoimuus, taiteellisuus,
rohkeus, iloisuus, kekselidisyys, ennakkoluulottomuus, spontaani aloitteellisuus ja
oivallus (Talvenméki 2003:10). Luovien tyotapojen kayttdé mahdollistaa jokaisen lapsen
yksilollisen oppimistyylin ja persoonallisuuden huomioimisen. Luovat toiminnat
kehittdvét lapsen oppimidtaitoja, silla ne vaativat erilaista tiedonkasittelya kuin
esimerkiksi akateemista éalyllisyyttd vaativista tehtévigtd suoriutuminen. Luovat
toiminnat kehittavat lapsen ilmaisullisia ja tulkinnallisia taitoja, omaa havainnointia ja

Lapsen musiikilliseen kehitykseen kuuluu spontaanin laulun vaihe, jolloin lapsi tuottaa
oma-aloitteisesti omia melodioita. Spontaanin laulun vaihe alkaa jokeltelulaulujen
myota ja kestéd keskimdarin lapsen neljanteen ikavuoteen saakka. Kyky luovaan
musiikin tuottamiseen sdilyy, vaikka jaljittelyvaiheen alkamisen myota lapsi alkaakin
jaljitelld kuulemiaan tuttuja melodioita ja omien laulunpétkien tuottaminen lakkaa. N&in
kdy, koska kulttuurissamme omien improvisaatioiden esittaminen ei ole luontevaa ja
yleistd. (Ahonen 2004: 85-87.) Varhaisidn musiikkikasvatuksessa voidaan hyddyntéa
spontaanin laulun vaihetta niin, ettd luovien tyotapojen monipuolisen kayton kautta
lapsella olisi luonteva, turvallinen paikka, jossa kayttda luovia resurssejaan ja kehittéa
niitd. Tarked luovassa toiminnassa on itse prosess, ei lopputulos. (Ahonen 2004: 169—
172)

Perinteisesti musiikinopetus on Suomessa suosinut opettgajohtoista, laulamiseen
keskittyvaa tyotapaa. Luovien tyotapojen kayttéon panostetaan yha enemman ja niiden
merkitystd lapsen oma-aloitteisuuden, itsendaisyyden ja ongelmanratkaisukyvyn



kehittymisessd korostetaan. (Ahonen 2004: 169-174.) Luovia tyotapoja varhaisian
musiikkikasvatuksessa ovat mm. laulaen, soittaen ja liikkuen toteutetut erilaiset
improvisaatioleikit ja sadutus tai satujen keksintd. Improvisaatiota toteutetaan koko
ryhman kanssa tai pienissa ryhmissa.

Parhaimmillaan musiikkikasvatuksen my6td luovasta tyoskentelystd tulee lapselle
luontevaa ja tuttua. Lapselle kehittyy hyva ideointikyky, ja han suhtautuu rakentavasti ja
rohkaisevasti niin omiin kuin muidenkin ideoihin. Ryhméty® on tuttu tydmuoto, joten
vastuun ottaminen ja tyoskenteleminen ilman opettajan jatkuvaa valvontaa.

2.11 Yleinen kulttuuritietous

Kulttuuri on jokaisen ihmisen perusoikeus. Jokaisella Suomen kansalaisella tulee olla
mahdollisuus kehittéd itsedén varallisuudesta riippumatta. YK:n lasten oikeuksien
yleissopimuksessa  tunnustetaan  lapsen  oikeus  kulttuuritoimintaan.  Lapsen
"kulttuurisuhteen” kehittdminen tukee lapsen yleista hyvinvointia ja kasvattaa "terveen
itsetunnon omaavia, Suvaitsevaisa  ja kulttuuritietoisia kansalaisia’.
(Lastenkulttuuripoliittinen ohjelma 2003: 2.)

Globalisaation my6ta maailman kulttuurit [&henevét toisiaan ja kulttuurien erityispiirteet
ovat vaarassa kadota. Englanninkielinen valtakulttuuri saavuttaa alaa kaikkialla
maailmassa.  Tietous  suomalaisista  kansanperinteistd on  vdhenemassi
Musiikkitoiminnan kautta voidaan tutustuttaa lapset suomalaisen kulttuurin juuriin;
suulliseen  kansanperinteeseen,  kansanmusiikkiin  ja  kansantansseihin  ja
juhlaperinteisiin. Musiikki myds kiinnittda lapsen omaan kansalliseen kulttuuriinsa ja
sen alakategorioihin (vrt. maanosien erityiset kulttuurilliset piirteet, lastenkulttuuri,

jne.).

Pienen lapsen késitys hanta ympardivastd maailmasta on ldhes olematon. Ajan myo6ta
tuo kasitys lagjentuu ja tarkentuu. Se on tiiviissd yhteydessd lapsen sosiaalisiin
kontakteihin. Lapsi mieltda itsensa osaksi perhettdan, sitten osaksi paivakotiryhmaansa,
paivakotiaan, 1&hiympéristodan, ystavaporukkaansa jne. Juuriensa ymmartaminen auttaa

lasta arvostamaan niin omaa kuin muidenkin kansojen  kulttuuriperint0a.



Kulttuuripddoma ja kulttuurillinen tietous ovat térkeitd aspekteja yksilon ja yhteison

hyvinvoinnin ja " taidepddoman” yllgpitamisessa ja kartuttamisessa.

Lapsen kulttuurisen péddoman kartuttaminen alkaa giitd, etta lapsi [0ytéa kiinnekohtia
oman ikéryhmansa kulttuuriin, ns. lastenkulttuuriin. Lastenkulttuuri on hankala kéasite,
koska silla voidaan tarkoittaa kahta tdysin eri asiaa. Lastenkulttuuri on toisaalta lasten
itse luomaa, esimerkiksi leikkiin, lorutteluun tai muunlaiseen keksintéan ja itse
tekemiseen pohjautuvaa kulttuuria, jota pyritédn edistamaan, mutta toisaalta lapsille
tuotettuja taide- ja kulttuuripalveluita (L astenkulttuuripoliittinen ohjelma 2003: 8-10).

Musiikkitoiminnassa pyritddn késittelemaan lastenkulttuuria monilta nékdkannoilta,
unohtamatta myoskéan muiden kansojen lastenkulttuuregja. Tarkeda opetuksessa on
antaa tilaa lasten omalle ilmaisulle ja luovuudelle, eli sille kulttuurille, jota lapset itse
luovat leikkiessaan, laulellessaan ja loruillessaan. ”"Lapset ja nuoret luovat jatkuvasti
omaa kulttuuriaan yksin, yhdessa ja aikuisten kanssa. Heilla on myo6s tietoa, sellaistakin
tietoa, joita aikuisilla el ole”, sanoo kasvatustieteiden tohtori Liisa Karlsson, joka on
kehittanyt Sadutukseks kutsutun menetelman, jossa lasten kertomat sadut, tarinat ja
gjatuksen kirjataan ylos juuri sellaising, jollaisin lapset ne kertovat (Lapset kertovat
2007).

Kulttuurikasvatuksen vélineind musiikkikasvatuksessa toimivat musiikin tyOtavat.
Leikit, laulut, tanssit ja sanataide ovat vahvasti kulttuurisia, ja suomalaisessa
kansanperinteessa on paljon perinteisia laululeikkejd, lauluja, kansantanssgja ja loruja,
joita lapset rakastavat. Suulliseen kansanperinteeseen tutustumisen myota laps saa
késityksen alueellisten kulttuurien eroista ja niiden yhteydesta rikkaaseen suomen
kieleen. Kulttuurillinen tietous liséa ymmarrysta ja arvostusta eri kulttuurgja kohtaan ja
rohkaisee vuoropuheluun ndiden kanssa. Toisaalta se lisdd lapsen sitoutuneisuutta

omaan yhteisbonsa ja rohkai see hanta toimimaan sen aktiivisena jasenené



3 MUSIIKKI KULTTUURISEN SOSIAALITYON
VALINEENA

lhminen tarvitsee toista ihmistd. Laps peilaa gjatuksiaan ja tuntojaan toisten kautta ja
rakentaa siten kuvaa itsestéén ja luo merkityksia elamélleen. (Ekstrém, Leppdmaki &
Vilén 2002: 43-44.) Musiikkikasvatus toteutetaan kiintedssa pienryhmasss, jolloin
lasten on helppo pellata itsedén suhteessa muihin tuttuihin ihmisiin. N&in lapsi oppii
itsestddn ja omasta toiminnastaan.

Fyysinen kosketus rentouttaa ja lieventéa seka fyysisid ettd tunne-elaméan kipuja
Laheisyyden avulla lapsi saa kokemuksen itsestdan. (Ekstrom, Leppamaki & Vilén
2002: 44-45.) Musiikkikasvatuksessa koskettaminen kuuluu luonnollisena osana
toimintaan. Opetus pitéd sisdlldadn mm. piirileikkgjd, jolloin toisia pidetdan kadesta ja

rentoutusharjoituksia, jolloin opettaja silittéa ja hieroo lapsia.

Lapsi haluaa tulla kuulluksi ja tuntevansa yhteytta toisten kanssa. Parhaimmillaan han
saa toiselta ymmérrystd, jolloin hén kokee saavansa toiselta ihmiselta sellaista tukesa,
jonka kuvaaminen on vaikeaa. (Ekstrom, Leppamaki & Vilén 2002: 46.) Musiikki on jo
itsessdan ilmaisumuoto, jonka avulla voi syntyd sanaton yhteisymmarrys. Lisdksi
musiikkikasvatukseen kuuluu keskusteleminen yhdessd lasten kanssa ja lasten
kuunteleminen kiireettomasti.

Lapsi kaipaa turvallisuutta, johon kuuluu luottamus omiin voimavaroihin ja toisen
antamaan tukeen (Ekstrém, Leppaméki & Vilén 2002: 47). Musiikkikasvatus auttaa
lasta tavoittamaan turvallisuudentunteen tukemalla lasta musiikkitoiminnassa ja
luomalla uskoa omiin kykyihin. Tavoitteena on saada laps luottamaan omiin taitoihinsa
niin, ettd musiikkitoimintaan osallistumisesta syntyy onnistumisen kokemus. L uottamus
omiin voimavaroihin levida gjan mittaan myds muihin elaman osa-alueisiin. Lasta ei
jatetd koskaan pulaan hankalaan tilanteeseen, vaan pieni ryhma mahdollistaa jokaisen

yksil6llisen huomioimisen.

Tunne diita, ettd lapsen tarpeita ja mielipiteitd kunnioitetaan, on lapselle térkeda
(Ekstrom, Leppaméki & Vilén 2002: 49). Musiikkikasvatustoiminta |ahtee aina lapsen



kiinnostuksesta. Opettaja valitsee teemat ja toiminnan ryhman ja yksildiden tavoitteita
ja mielenkiintoa vastaaviksi. Lasten ehdotuksiin tartutaan ja opettgja hyodyntéaa lasten

ideat opetuksessaan.

Sosiaalinen tuki on lapselle tarkedd. Laps tarvitsee tukea vastoink&ymisia vastaan,
muiden kannustamista ja tunnetta Siitd, ettd joku seisoo hénen sanojensa takana ja
edustaa hanta. (Ekstrom, Leppaméki & Vilén 2002: 50.) Tiivis ryhma takaa sen, etta

heti saa, on opettajan tehtdvana saada ryhma toimimaan tdmankin lapsen tukena.

Laps tarvitsee tilaa olla oma itsensd; kasvaa, kokeilla ja oppia omien kokemustensa
kautta (Ekstrom, Leppaméaki & Vilén 2002: 50). Vaikka musiikkikasvatus on usein
ennakkoon suunniteltua toimintaa, se jéttéd lapsille runsaasti liikkumatilaa. Lapset
saavat osdlistua tunneille omana itsendan ja osallistua toimintaan siten, miten kokevat
sen mielekk&dksi. Yks lapsista on toiminnassa aktiivisesti mukana ja toinen saattaa

tarkkailla tilannetta svummalta.

Lapsen perustarpeisiin kuuluu paikka, johon lapsi kuuluu tai ryhmd, jossa hén saa kokea
asioita ja jakaa kokemuksiaan. (Ekstrom, Leppaméki & Vilén 2002: 51).
Y hteismusisointi sitoo lapsen ryhméaan, jonka tarked osa han on. Lapsi saa opetella ja
kokea asioita yhdessd muiden lasten kanssa ja heidan rinnallaan.

Mahdollisuus todellisuuden tarkasteluun ja tieto ovat lapsen perustarpeita. Siina apuna
toimivat toiset ihmiset antaen uusia ja erilaisia nékokulmia asioiden tarkasteluun.
(Ekstrom, Leppaméaki & Vilén 2002: 53-54.) Musiikkitoiminta rakennetaan erilaisten
teemojen ympérille, jotka késittelevat monipuolisesti elaman eri osa-alueita. Lasten
kanssa tutkitaan erilaisia elaméan ilmidita ja asioita. Samalla lapset oppivat jatkuvasti

uutta musiikista.

Lapsi haluaa olla muille hyodyksi. Tahan liittyy tarve tarkastella ja hyddyntéa
voimavarojaan ja vahvuuksiaan. (Ekstrom, Leppaméki & Vilén 2002: 55-56.) Musiikin
tekeminen osallistaa jokaisen. Jokaisella soittgjalla on yhteissoitossa térkea paikkansa ja
ilman jokaista soittgjaa yhtye ei ole sama yhtye. Musiikkikasvatuksessa huomioidaan

jokaisen erikoisosaaminen ja tuoda se toisten ndhtéville.



Me kaikki tarvitsemme uskoa huomiseen ja toivoa, joka sisaltda unelmat ja haaveet. Ne
kannattavat ja antavat voimaa. Musisoiminen synnyttéd ihmisessd positiivisia
tunnetiloja, jotka auttavat yllapitdmadn uskoa ja toivoa ja taistelemaan hankaluuksia
vastaan. (Ekstrom, Leppamaki & Vilén 2002: 56.)

3.1 Innostava musiikkikasvatus

Varhaisdn musiikkikasvatus on parhaimmillaan sosiokulttuurista innostamista.
Sosiokulttuurinen innostaminen on tapa herétéd ihmisissa herkisymistd ja
itsetoteutusta. Sosiokulttuurisesti innostava musiikkikasvatus, josta vastaisuudessa
kaytamme termid innostava musiikkikasvatus, edistéa ihmisten valistd kommunikaatiota
ja liséa vuorovaikutusta. Innostavan musiikkikasvatuksen avulla pyritdan parantamaan
lasten eldmanlaatua. Sen avulla lapset tulevat tietoisiksi roolistaan yhteisbsséan,
yhteiskunnassaan ja maailmassa. Innostava musiikkikasvatus korostaa osallisumista,
jonka avulla lapset kasvavat aktiivisiks toimijoiks yhteisdssaan. (Kurki 2000: 19-20.)

Innostava musiikkikasvatus perustuu aktiiviseen ja osallistavaan pedagogiikkaan ja
niistd nouseviin menetelmiin (Kurki 2000: 25). Innostavassa musiikkikasvatuksessa
hyodynnetéan monipuolisesti eri tyOtapoja, joita ovat laulaminen, soittaminen,
liikkuminen, kuunteleminen, improvisaatio seka muut taiteenalat: draama, kuvataide ja
sanataide. Musiikkikasvattga hyodyntéd opetuksessaan eri tyttavoista kehittyneita

menetelmia

Erd8na tavoitteena innostavassa musiikkikasvatuksessa ovat  kulttuurinen
demokratisaatio ja kulttuurinen demokratia (Kurki 2000:25). Kulttuurisen
demokratisaation tarkoituksena on levittéd mahdollismman lagjalle ns. eliittien
kulttuuria ja pienentdd kuilua, joka muodostuu koulutuksellisesta ja kulttuurisesta
eriarvoisuudesta.  Kulttuurisessa demokratiassa tunnistetaan jokaisen kyvyt ja
mahdollisuudet toimia kulttuurin piirissa. Tarkoituksena on siis omaksua sellainen
elamantyyli, jossa taide ja luominen ovat luonnollisena osana elaméa. (Kurki 2000: 58—
59.)



Ryhméan autonomia ja ryhmaprosessien syntyminen vahvistuu innostavan
musiikkikasvatuksen ansiosta. (Kurki 2000: 25). Musiikin tekeminen yhdessa vahvistaa
luonnollisesti ryhméan kuulumisen tunnetta Jokainen muusikko on téarked Lapset
kehittavét ja ideoivat musiikkikasvatustoimintaa. Musiikkikasvattgja hyddyntdd omaa
ammattitaitoaan soveltaessaan lasten ideoita kaytantoon.

Toiminta muodostuu kéytannoista, jotka saavat aikaan aloitteellisuutta ja osallistumista.
Innostava musiikkikasvatus sisdltéa toiminnan ja sen merkityksen pohdinnan
vuorovaikutusta. (Kurki 2000: 26.) Innostava musiikkikasvattgja kayttdd musiikkia
sanattomana kieleng, jonka avulla hédn saa myos arimman ja vetéytyneimman lapsen
rohkaisumaan ja osallisumaan toimintaan oman temperamenttinsa mukaisesti.
Musiikkikasvattgja osaa ottaa kayttoonsa lasten tekemia ehdotuksia. Nain laps saa
kokemuksen omasta ainutlaatuisuudestaan ja arvokkuudestaan ja se taas lisda lapsen
aloitteellisuutta jatkossakin.

Innostavan musiikkikasvatuksen tavoitteet asettuvat lapsen kasvun tukemisen ja
musiikin oppimisen valimaastoon. Toiminta muodostuu tyGtavoista ja menetelmista,
joiden tavoitteena on opettaa musiikkia huomioiden lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen tukeminen. (Kurki 2000: 26-27).

Innostavan musiikkikasvatuksen avulla etsitéén resursseja, jotka vahvistavat yksilGiden
ja ryhmien identiteettia ja padosaa omassa kulttuurisessa ja sosiaalisessa kehyksesséén
oman yhteisdonsa ja alueensa sisdlla (Kurki 2000: 27). Musiikkikasvatuksen piirissa
sellainenkin lapsi, joka on vaarassa syrjaytyd, saa uuden mahdollisuuden tulla kuulluksi
ja ndhdyksi. Lapsi, joka saa toistuvasti negatiivista palautetta, voi saada onnistumisen
kokemuksen musisoimisen avulla. Identiteetin vahvistuminen saattaa muuttaa lapsen
mahdollisuuksia p&asta irti syrjaytymisen kierteesta.

Yksiloiden ja ryhmien vélisia vuorovaikutuksen verkkoja Iuodaan innostavan
musiikkikasvatuksen avulla (Kurki 2000: 28). Lasten musisoidessa yhdessa, he luovat
uudenlaista kommunikaatiota keskenddn. Taman sanattoman kommunikaation myo6ta
syntyy mahdollisuus erilaiseen ja parempaan verbaaliseen kommunikaatioon. Kun
kommunikaatio kasvaa ensin ryhmén sisdllg, sen vaikutukset ulottuvat pian myds

ryhman ulkopuolelle.



Innostava musiikkikasvatus sisdltéa sellaisia elementtgd, jotka tukevat ihmisten
sosiaalista kasvua, heidan sosiaalisen tietoisuutensa heréamista ja Iujittumista seké
sosiaalista sitoutumista. Naméa asiat ovat nykyisessa jarjestelmassa jaaneet véhemmalle
huomiolla kasvatusgjérjestelman suosiessa ensisijaisesti ayllisyytta ja akateemisuutta.
(Kurki 2000: 41.) Sosiaalinen kasvu ja hyvinvointi ovat edellytyksid muulle
toiminnalle. Alysta ja akateemisuudesta ei ole suurtakaan iloa, jos niitd e kykene
kéyttamaan.

Sosiokulttuuriseen innostamiseen liittyvan kulttuurikésityksen mukaan yhteiskunnan
kehitys on kulttuurista kehittyneisyytta. Kulttuurinen kehitys nékyy ihmisten ja
yhteiskunnan valisten suhteiden laadussa, siina millainen on ihmisten autonomian aste
ja bheidan kykynsa [0ytdd palkkansa maailmassa, miten ihmiset kykenevét
vuorovaikutukseen toisensa kanssa ja samalla kiinnittymédn yhteiskuntaan etta
vapautumaan siita. Ikavan usein kulttuuripoliittinen keskustelu keskittyy taloudellisiin

kysymyksiin, jolloin tdmé sosiaalinen nakdkulma jéa puuttumaan. (Kurki 2000: 59.)

3.2 El Sistema

Venezuelan nuoriso-orkesteriverkko El Sistema on loistava esimerkki toimivasta
sosiokulttuurisesta innostamisesta. Musisoinnin ilo  konkretisoitui Paul Smacznyn
dokumentissa El Sistema - Venezuela soittaa. Lapset lauloivat kaduilla ja huolimatta
jopa pelottavasta ympéristostd, heilléa oli turvallinen olo. He pysyivét poissa rikosten ja
péihteiden maail masta musiikin ansiosta. (Smaczny 2009.)

Fundacion del Estado para €l Sistema Nacional de las Orquestas Juveniles e Infantiles
de Venezuela, tutummin El Sistema on julkisin varoin rahoitettu yksityinen musiikin
koulutusohjelma, Venezuelan nuoriso-orkesteriverkosto, joka perustettiin vuonna 1975
(Blackmore 2007). Jarjestelmén perustgja on Jose Abreu, joka on Venezuelan entinen
kansanedustaja ja kulttuuriministeri (Sirén 2008b). Ensimmaisessa nuoriso-orkesterin
esiintymisessd oli 11 soittgaa, mutta télla hetkella orkesteriverkostossa soittaa 315 000
lasta (Gould 2005; Sirén 2008b).



El Sistema toimii 172 musiikkikeskuksessa, joista 12 on Caracasissa. Keskukset
Sijaitsevat slummeissa ja toimivat myos paivahoitopaikkoina, kun vanhemmat tekevét
pitkia tyopéivia Caracasiin on valmistunut hiljattain uusi musiikkitalo, “Sosiaalisen
toiminnan keskus’. El Sistema saa seuraavan vuosikymmenen aikana kayttoonsa
Venezuelan julkisten koulujen tiloja iltapaivisin, jolloin toiminnan toteuttamisen

mahdollisuudet kasvavat valtavasti. (Sirén 2008a.)

Koulutusjérjestelman tarkoituksena on tehda musiikista lapsille eldméntapa (Blackmore
2005). Helsingin Sanomien artikkelissa Venezuelan musiikki-ihmeen isa uskoo, etta
musiikilla muutetaan maailmaa (Sirén 2008b). Abreu toteaa, eta “Lapsi hahmottaa
maailmaa esteettisesti ennen kuin oppii tekemaén sen tietoisesti. Lapselta riistetdan
kehitys, jos hédn el saa tuottaa ja kokea esteettisa elamyksia” Abreu kummastelee,
miksi estetiikkaa pidetdén elitistisend (Sirén 2008b). El Sisteman yksi tehtéava onkin
raivata klassiselle musiikille tilaa kansankulttuurissa ja tehda siita kaikkien ithmisten
musiikkia (Gould 2005).

El Sistemaan saa kuka tahansa tulla mukaan, mikdli innostusta ja sitoutumista
soittamiseen riittéd. Oppilas saa valita oman soittimensa ja saa silla ilmaista opetusta
joka arki-iltapdiva ja lauantaiaamuisin. Opetus sisaltda soittamisen liséksi muitakin
tyotapoja, kuten laulamista, tanssia ja kehorytmeja. (Blackmore 2007.) Jokaisella
oppilaalla on oma soitin, josta hénen tulee huolehtia (Lamé 2008). Musiikinopetus
toteutetaan ryhmdaopetuksena ja suurin osa edenneista oppilaista toimii opettajina
nuoremmilleen (Kylanpad 2008; Blackmore 2005). Jokainen ryhma harjoittelee

Vasta-alkajat pédsevéat heti soittamaan yhdessa toisten kanssa. Lapset ja nuoret 2-
vuotiaista 18-vuotiaisiin on ryhmitelty siten, etté jokainen tuntee olevansa mukana. He
oppivat kuuntelemaan muita ja kunnioittamaan muita. (Lamér 2008.) Pienet lapset
aloittavat soittamisen instrumenttiopinnoilla ja harjoittelevat ns. paperiorkesterissa
orkesteritaitoja. Paperiorkesterissa heilld on ké&sissdan pahviset soittimet ja musiikkia
tuotetaan padosin laulaen. Na&in harjoitellaan kapellimestarin  seuraamista ja

yhteisty6taitoja, jotka orkesterisoittamisessa ovat valttamattomia (Smaczny 2008.)

Lapset padseva esintymadn heti, kun alkavat oppia instrumenttinsa hallintaa.



Esiintyjisté tulee naapuruston ylpeys ja he innoittavat myds vanhempia tutustumaan
suuriin saveltgiin. (Gould 2005.) Venezuelassa konsertteihin onkin tulvimalla yleisba
(Blackmore 2005).

Vakka nuoriso-orkesteriverkon toiminnasta on noussut  maailmankuuluja
ammattimuusikkoja, kuten kapellimestari Gustavo Dudamel, lopulta vain murto-osa
padtyy ammattimuusikoiksi. El Sistema on enemman sosiaalinen projekti. (Sirén
2008a.) Helsingin sanomien artikkelissa Venezuelan musiikki-ihmeen isa uskoo, etta
musiikilla muutetaan maailmaa (Sirén 2008b) José Abreu toteaa: “Kun lapsi ryhtyy
soittamaan, musiikki on valo, joka valaisee ensin koko koOyhéan perheen, sitten

naapuruston, sitten koko yhteison!”

Noin 90 % toimintaan osallistuvista lapsista on alimmasta elintasoluokasta (Gould
2005). El Sisteman avulla lapset pysyvét poissa kaduilta, he saavat iltapavahoitoa ja
musiikkitoiminta rikastaa jokaisen lapsen elamaa (Sirén 2008a). Kdyhien perheiden
lapset saavat jarjestelmalté ilmaiset instrumentit (Sirén 2008b).

El Sistema on innoittanut muita maita kopioimaan jarjestelmaa joissain muodoissa
omiin maihinsa ja tukemaan olemassa olevaa jarjestelmda. The Scottish Arts Council
kiinnostui jarjestelmastd, jonka avulla he haluaisivat tuoda sosiaalisa muutosta
huonommille alueille. (Blackmore 2007.) Toiminta k&ynnistettiin vuonna 2003
julkaistun raportin pohjalta ja toimii aktiivisesti soveltaen toimintaansa taidemusiikin
lisaksi rytmimusiikin opetusta (Scottish Arts Council 2003). Tamén liséksi esimerkiksi
Y hdysvaltoihin ja Saksaan on syntynyt nuoriso-orkesteriverkostoja (Sirén 2008).



4 TILANNEKATSAUS: MUSIIKKIKASVATUS
PAIVAKODEISSA

Stakesin laatiman Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet eli vasu -asiakirjan mukaan
lapsen kasvattgayhteison tuliss mahdollistaa lapsen taiteellinen kokeminen ja
ilmaiseminen lapsen omia persoonallisia valintoja ja havaintoja kunnioittaen. Asiakirjan
mukaan lapsella tulee olla mahdollisuus toimia taiteen eri osa-alueilla monipuolisesti,
maalaten, piirtéen, soittaen, laulaen, rakentaen, naytellen, tanssien, nikkaroiden,
askarrellen, ommellen, kuunnellen tai keksien satuja ja runoja. Kasvattgan tehtava on
ohjata lasta, jotta lapsi saavuttais asettamansa tavoitteen. Kasvattgja dokumentoi lapsen
toimintaa ja jarjestéd tilaisuuksia taiteellisten tuotosten esittdmiseen. Asiakirjassa
todetaan, etta kasvattgjan tulisi 10ytda taiteesta véline ihmisyyteen kasvamisessa ja
kasvattamisessa. Kasvattaja, joka iloitsee ja nauttii taiteesta, luo ympérilleen innostavan

ilmapiirin ja on esikuvana taiteeseen suhtautumisen tavoista. (Stakes 2005: 24)

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmassa musiikkia ei erikseen mainita, mutta useassa
kohdassa suunnitelmaa korostetaan taiteellisen kokemisen merkitystd Hoidon
kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutta kuvataan seuraavasti: ” Tasapainoinen kasvu,
perustan luomiseen ja edelleen kehittymiseen. Siihen lapsi tarvitsee aikaa, tilaa ja
mahdollisuuksia omaehtoiseen, lapsille ominaiseen toimintaan, leikkimiseen,
liikkumiseen, tutkimiseen ja taiteelliseen kokemiseen ja ilmaisemiseen. Kasvattajien
tehtavana on rikastaa, jasentéd, ohjata ja tukea lasten toimintaa.” (Helsingin kaupungin
sosiaalivirasto 2007: 9.)

Erkki Tiusanen kritisoi artikkelissaan "Musiikki osana esteettista kasvatusta’
voimakkaasti tdméan hetken opetussuunnitelmaa tai varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita musiikkikasvatuksen suunnitelman ja tavoitteiden ymparipytreydestd. Hénen
mielestdan tavoitteet lausutaan yleisind abstraktiolauseina. Opetussuunnitelma pitéisi
Tiusasen mukaan laatia kaytdnnon kasvatustyttd ohjaavalla tasolla. Nyt k&ytannon
toteutuksen ratkaiseminen on jétetty kokonaan kunnille ja péivakotien henkilokunnalle,
jotka kaytannodn ihmisind kokevat tehtévan mahdottomana. (Tiusanen 2008: 177.)



4.1 Paivakotien henkilokunnan musiikkikasvatukselliset kyvyt

Taméan tyon puitteissa perehdyimme péivakodeissa tydskentelevien lahihoitajien,
sosionomien ja lastentarhanopettgien ammatillisen  koulutuksen — sisaltoihin.
Tutustuimme mm. Helsingin yliopiston kasvatustieteen kandidaatin, Metropolian
sosionomikoulutuksen,  Diakonia-ammattikorkeakoulun  sosionomikoulutuksen ja
Laurean sosionomikoulutuksen opinto-oppaisiin sek& lahihoitajien eli sosiaali-
terveysalan perustutkinnon opetussuunnitelman perusteisiin.

Helsingin yliopistossa kasvatustieteen kandidaatin eli tulevan lastentarhanopettajan
opintoihin kuuluu pakollisena kurssina Musiikin didaktiikka I, joka on lagjuudeltaan
nelja opintopistetta (Soveltavan kasvatustieteen laitos). Metropolia
ammattikorkeakoulusta valmistuvan sosionomin, joka voi toimia lastentarhanopettajana,
opintoihin kuuluu opinto-oppaan mukaan neljan opintopisteen suuruinen Luovuus ja
ryhmétoiminnan perusteet -kurssi sek@ viiden opintopisteen lagjuinen llmaisulliset
menetelmét -kurssi. Nahin yhteensd yhdeksaén opintopisteeseen kuuluu siis liséksi
kaikki muut taiteen muodot musiikin rinnalla. (Metropolia opinto-opas.) Laurea
ammattikorkeakoulun musiikin lehtorin Anne Eskelisen kertoman mukaan, Laurea
ammattikorkeakoulussa tuleva sosionomi saa musiikinopetusta Luovuus osallisuuden
vahvistajana -opintojakson aikana. Jakson sisdl& oppilas voi valita vapaaehtoisen 10
opintopisteen lagjuisen Musiikin syventadvédt opinnot -kurssin. Sosionomi voi my0s
valita Luovuus osallisuuden vahvistajana -opintokokonaisuuden sijaan Lapsen ja
perheen tukeminen -opintokokonaisuuden, johon taideopintoja e kuulu lainkaan.
(Eskelinen 2009.) Diakonia-ammattikorkeakoulun opinto-oppaasta musiikkia, taidetta
tal ilmaisullisiatyotapoja ei [6ytynyt lainkaan (DIAK opinto-opas).

Lastenhoitgjaksi valmistuva lahihoitgja suorittaa opinnoissaan sosiaali- ja terveysalan
perustutkinnon ja Kasvun ja kehityksen tukeminen varhaislapsuudessa -
opintokokonaisuuden suuntautuessaan lasten hoitoon. Opintojensa aikana hdn on saanut
musiikin opetusta peruskoulun tai lukion jalkeen 16 opintoviikon lagjuisen Kasvun ja
kehityksen tukeminen varhaislapsuudessa  -opintokokonaisuuden sisdla
médrittelemattoman maaran. Tavoitteeks on asetettu Opetushallituksen julkaisemassa

opetussuunnitelmassa, ett& " Opiskelijan on osattava ohjata ja tukea eri-ikéisia ja eri



kehitysvaiheissa olevia lapsia itseilmaisussa, luovassa ja kasvatuksellisessa toiminnassa
(a@idinkieli, musiikki, kuvallinen ilmaisu ja liikunta).” (Opetushallitus 2001.)

Laurea-ammattikorkeakoulussa 10 opintopisteen lagjuiseen Musikin syventavét
opinnot -kurssin musiikin lehtori Eskelinen on koostanut kolmesta osa-alueesta:
yhteismusisointi, musiikkitoiminnan suunnittelu, ohjaus ja arviointi ja musiikin
terapeuttisuus. Eskelinen painottaa kaytdnndn valmiuksien tarjoamista opiskelijoille.
Héan toivoo, ettd asat olisivat mahdollisimman helposti sovellettavissa kaytantdon,
jolloin kynnys musiikkitoiminnan toteuttamiseen madaltuu ja onnistumisen kokemusten

kautta halu oppia ja kartuttaa osaamistaan lisda kasvaa. (Eskelinen 2009.)

Laurea-ammattikorkeakoulun Musiikin syventdvdt opinnot -kurssi on suunniteltu
hienosti. 10 opintopistetta musiikkiopintoja el silti riitéa siihen, etta lapsille voisi
laadukkaasti ja monipuolisesti opettaa musiikkia huomioiden samalla sosiaalisen
kasvun tukemisen mahdollisuudet musiikin avulla. Kari Ahonen tutkii artikkelissaan
" Opettgaks opiskelevien musiikkimieltymyksistd” opiskelijoiden suhdetta musiikkiin,
musiikin merkitysta opiskelijoille ja kuinka opiskelijat arvottavat musiikkia. Ahonen
tutkii taman pohjalta opiskelijoiden kykya opettaa musiikkia tulevassa tydsséan.
(Ahonen 2008: 177.)

Ahosen kartoituksessa kohdehenkilGind olivat Savonlinnan opettajankoulutuslaitoksen
syksylla 2005 aloittaneen ensmmaisen vuosikurssin opiskelijoita. Opiskelijoista 2/3
opiskeli luokanopettgjakoulutuksessa ja 1/3 lastentarhanopettgjakoulutuksessa ja kaikki
olivat i8lt&&n noin 20-vuotiaita. Opiskelijoissa oli 76 naista ja 10 miesta ja he olivat eri
puolilta Suomea. Kartoituksen mukaan lastentarhanopettajaopiskelijoista 71 prosentilla
ei ollut aikaissmpia musiikkiopintoja. Ahonen kirjoittaakin olevansa erittén huolissaan
tasta tuloksesta. Han ndkee, ettd juuri paivakodeissa voitaisiin osaavan opettagjan
johdolla tehda lasten musiikillisen kasvun kannalta korvaamattoman arvokasta tyota.
Artikkelissaan Ahonen (2008: 187) kirjoittaa: " Rockmuusikoiden suosima slogan
"Soittotaidon voi helposti korvata asenteella’ ei valitettavasti pade monipuoliseen
musiikkikasvatukseen, vaan opettgjalta vaaditaan sujuvia laulu-, soitto-, sovitus- ja
johtamistaitoja.” Ahosen mielestd opettgjankoulutuslaitokseen péasseista |aheskaén
kaikilla e ole realistisia edellytyksia edetd musiikkiopinnoissaan niin pitkalle, etta he
kykenisivét vastaamaan musiikinopetuksesta tytssaan. (Ahonen 2008.)



Erkki Tiusanen siteeraa artikkelissaan Musiikki osana esteettista kasvatusta Stakesin
lagtimaa Varhaiskasvatussuunnitelmaa  (Tiusanen 2008: 172): "Taiteelliset
peruskokemukset syntyvéa musiikillista, kuvallista, tanssillista ja draamallista toimintaa,
k&dentaitoja sek& lastenkirjallisuutta vaalivassa ympéristossd” Tiusanen Kritisoi
voimakkaasti sitg, etté taiteen odotetaan tippuvan syliin, kun taiteen syntymiselle vain
annetaan mahdollisuus. Taide vaatii todellisuudessa syntyakseen tyot&: harjoittelua ja
opettelua. (Tiusanen 2008: 172-173.) Tatatyota tulisi musiikkikasvatuksen toteuttgjalla
olla taustallaan paljon, jotta héan pystyy muuttamaan oppimansa ja harjoittelemansa
omaa harrastuneisuutta tarpeeksi musiikkityéta takanaan, jotta he voisivat toteuttaa
laadukasta ja monipuolista musiikkikasvatusta paivakodeissa.

Paivakodin henkilokunnan viimeisin kokemus musiikinopetuksesta saattaa siis olla
perdisin  seitsemdnnen  luokan  musiikkitunneilta. ~ Kokemuksen  puutetta
huolestuttavampana ndemme asenteet. Ahosen opettgjaopiskelijoille teettdman kyselyn
mukaan 38 % vastagjista ei halunnut lagjentaa musiikin tuntemustaan tulevaisuudessa
ta koki tdménhetkisen tilanteen hyvéksi. Tama joukko muodostui musiikkia
opiskelleiden 23 prosentista ja musiikkia opiskelemattomien oli 44 prosentista, eli
suppeamman musiikkikokemuksen omaavat opiskelijat kokivat musiikin vahemman
mielenkiintoiseksi. (Ahonen 2008.)

Ammattikorkeakoulumme, ennen Stadia ammattikorkeakoulu, tyoskenteli helsinkil&isen
Koulutanhuan péivakodin kanssa yhteistydssa lukuvuonna 2003-2004. Lukuvuoden
kestavan projektin ailkana koulumme varhaisdn musiikkikasvattgaopiskelijat tekivat
opetusharjoitteduopintojaan paivakodissa. Projekti pééttyi Helsingin sosiaaliviraston
kirjelmaan, jonka mukaan: ”Lahtokohtamme on se, etta paivakodeissa tydskentelee
monipuolisesti ammattitaitoista henkilostog, joka kykenee huolehtimaan myos nasta
tarpeista” Sosadlivirasto e halunnut paivakotiin  ulkopuolisia taidekasvattagjia.
Kysymys kuuluukin: onko paivakodin henkilokunnalla todellisuudessa mitaén

mahdollisuuksia hytdyntéé taidetta monipuolisesti opetuksessaan?



4.2 Kysely paivakotien musiikkikasvatuksesta

Olimme puhelimitse yhteydessa yhdeksdan helsinkildiseen péivakotiin 9.2.2009.
Tavoitteena oli saada vastauksia kyselyymme ympéri Helsinkid, jonka vuoksi
valitsmme péivakodit eripuolilta Helsinkia. P&adyimme tdhan ratkaisuun, koska eri
alueilla erot elintasossa ja vaestOrakenteessa voivat vaikuttaa musiikkikasvatuksen
méaradan ja laatuun. Aikomuksenamme oli haastatella paivakotien johtajia siitd, miten ja
missa puitteissa paivakotien musiikkikasvatus tapahtuu. Kysyimme mm. seuraavia
asioita:

hoitopaikkojen méara paivakodissa

henkilokunnan maaréa

kuinka usein paivakodissa lauletaan, soitetaan, kuunnellaan musiikkia ja

harrastetaan musiikkiliikuntaa ja improvisaatiota

mit& soittimia pédivakodissa on

mit& musiikkikirjallisuutta péavékodissa on

kuinka moni paivakodin henkilokunnasta on soittotaitoinen

(Liite 1)

Esittelimme puhelun alussa lyhyesti opinnaytetydmme aiheen: musiikkikasvattgan
toimiminen péivakodin tukena musiikkikasvatusty6ssa.

Muutaman soiton jalkeen totesimme, ettei johtgjilla ole tarkkaa tietoa pavakodeissa
tapahtuvasta musiikkikasvatustyosta. Paivakotien johtajat kehottivat meitd ottamaan
yhteytta suoraan péivakotien kasvatushenkilostéon. Lopulta haastattelimme puhelimitse
lastenhoitajia, lastentarhanopettgjia ja yhta erityislastentarhanopettagjaa.

Valtaosa kyselymme vastauksista vastasivat varsin hyvin sitd kasitystd, mika meilla
paivakotien musiikkikasvatuksen tilanteesta oli. Paivakodeissa laulettiin ainakin
ryhmissé varsin usein paivittéisiin piireihin, esim. aamu- ja iltapéivapiiriin. Jostain
paivakodista 10ytyi esim. laulukortit, jotka toimivat lorukorttien tapaan leikkina
Paivakodeissa jarjestettiin myos viikoittaisia koko pédivakodin lauluhetki&



Soittoa oli paivékodeissa yleisesti ottaen noin kerran viikossa tai harvemmin, vaikka
soittimia oli paivékodissa hyvin tarjolla Muutamat vastanneista kertoivat ensin
soittavansa noin kerran viikossa, mutta totesivat hetken kuluttua, ettd viimeisesta
soittotuokiosta taitaakin olla jo pari viikkoa aikaa. Rytmisoittimet olivat yleisin
paivakodissa kaytettava soitinryhma. Vastagjat mainitsivat téssa yhteydessa mm.
kapulat, marakassit jarytmimunat. Melodiasoittimia el juurikaan kaytetty. Erésvastaga
kertoi varastossa olevista rikkindisista kanteleista ja toinen mainitsi laattasoittimet, joita

e voida kayttad, koska niita el ole koko ryhmadlle.

Musiikkiin liikuttiin noin kerran viikkoon tai harvemmin. Kuten soittamisen kohdalla,
vastagjat olivat epavarmoja siitd, kuinka usein musiikkiliikuntaa ryhméssa oli. Hagjonta
sen suhteen, mita musiikkiliikunnaks ymmarrettiin, oli kohtuullisen suuri. Erés vastagja
kertoi ryhméssa jarjestettavista jumppahetkistd, kun taas toinen kertoi kayttéavansa
tehden musiikkilitkunnallisia improvisaatioita ja luovaa tanssia. Yks vastagjista kertoi,
ettd musiikkiliikuntaa e harrasteta.

Musiikkia kuunneltiin yleisimmin péivélevolla. Tassa yhteydessd musiikin kuuntelua
saattoi olla paivittain. Muuten musiikkia kuunneltiin harvoin. Eréssa paivakodissa lapset
saivat viikoittain itse tuoda musiikkia ryhméassa kuunneltavaksi.

Musiikillista keksintdd, improvisointia péivakodeissa el harrastettu juuri lainkaan.
Monet vastagjista eivat edes oikein tienneet, mista oli kyse. Yhdessa péivakodissa oli

tietty laulu, jonka véalisoitto oli soitinimprovisaatiota.

Rytmisoittimia kaytettiin eniten, vaikka muitakin soittimia olisi ollut kaytettavissa.
Useimmissa paivakodeissa oli piano ja kitara, mutta kayttgia néille soittimille 16ytyi
vahan. Ehdoton enemmisté vastagjista mainitsi soittimien olevan huollon tarpeessa.

Uusia soitinhankintoja el paivakodeissa ollut tehty.

Yleisesti paivékodeissa oli noin kaksi ihmistd jotka osasivat soittaa jotain
sdestyssoitinta eli Kitaraa, pianoa tai kanteletta. Soittotaitoinen henkilokunnan jasen ei

yhteisissa musiikkihetkissd. Muulloin han on sidottuna omaan ryhméansa.



Laulukirjoja loytyi paivakodeista vaihtelevasti. Erd8ssi paivakodissa laulukirjat olivat
kaikki vanhoja, |ahinné ala-asteopetukseen tarkoitettuja opuksia. Toisessa péivakodissa
taas vastagja kertoi heilta [6ytyvan ”varmaan kaikki varhaiskasvatukseen suunnatut”
uudet laulukirjat. Kyseinen vastagja osas nimetd kirjoja erittdin hyvin. Tasta voi
paétella ainakin sen, ettd han tiesi ja todenndkdisesti tunsi musiikin varhai skasvatuksen
laulukirjoja hyvin. Muutamissa vastauksissa valiteltiin sitd, ettd kirjat vain lojuivat
kaapeissa ilman, etta niihin ehti tutustua. Taman vuoks henkildkunnan kayttaman
laulumateriaalin kerrottiin olevan tydssd opittua, tallennettuna omaan pédhan ja
perinteisistéa lauluista koostuvaa. Joissakin paikoissa kirjoihin ehdittiin perehtyméan
esimerkiksi henkilokunnan yhteisissa suunnittelukokouksissa.

Vastagjista usea totesi musiikkikasvatuksen haasteeks suuret ryhmét. Soittimien kéytto
tuntui osasta haasteelliselta, kun taas joku koki pérjd8vansi soittamisen ohjaamisessa
hyvin. Muutama vastagjista halusi itse oppia soittamaan jotain soitinta. Suurimmaksi
ongelmakohdaksi péivakotien musiikkikasvatustydssd nousi oman kokemuksemme
mukaan resurssien puute. Henkilokunnalla el ole aikaa suunnitella ja toteuttaa
musiikkituokioita. Lisdksi kaivattiin uusia ideoita ja tapoja musiikkitoiminnan
jarjest@miseen. Muutama vastagja koki, etta on vaikeaa tarjota lapsille musiikkiin
liittyvia eldmyksig, kun ei ole itse ole musikaalinen tai innostunut musiikista.

Musiikin merkityksesta kysellessdimme térmasimme usein seuraavaan toteamukseen:
"Musiikkihetki on hyvéa “taytettd” paivaan.” Lahes kaikki kyselyyn vastanneet
kertoivat kayttévansa musiikkia lepohetken alkaessa lapsia rauhoittamaan. Useimmat
vastanneet kertoivat musiikin olevan tarked tunnelmanluoja ja hauska ohjelmanumero.
Vain yks vastagja osas kysyttaessa eritell&a musiikkikasvatuksen merkitystd. Kyseinen
vastagja, erityislastentarhanopettga, nimesi musiikin sosiaaliseksi toiminnaksi, jolla on
yhdistava vaikutus ryhman jaseniin.

4.3 Tapaus paivakoti Fregatti

Olimme maaliskuun 2009 lopulla puhelinyhteydessd Ruoholahdessa sijaitsevaan,
Helsingin kaupungin omistamaan paivakoti Fregattiin. Kerroimme opinndytetydmme



aiheesta, ja tavoitteestamme kartoittaa helsinkil&isten paivakotien
musiikkikasvatusty6ta. Ehdotimme yhteisty6ta pavakodin kanssa musiikkikasvatuksen
puitteissa niin, ettd me saamme seurata paivakodissa pidettdvid musiikkituokioita ja
tehda kysdya ja haastatella henkilokuntaa musiikkikasvatukseen liittyen.
Vastavuoroisesti sovimme antavamme henkilokunnalle kehitysehdotuksia ja
jonkinlaista  koulutusta  niiden  asioiden  tiimoilta, jotka  henkilokunta

musiikkikasvatuksessa kokee vaikeaksi.

paivakotiin ja seurasimme péivakodin henkilokunnan vetdmaa musiikkituokiota.
Jaoimme  henkilokunnalle  musiikkikasvatukseen liittyvan kyselyn. Toisella
kéyntikerralla  péivakodin  keskustelimme  henkilokunnan  kanssa  pidetysta
musiikkituokiosta, sek& yleisesti ottaen musiikkikasvatuksesta pdaivakodissa ja
paivékodin arjesta. Viimeisella k&ynnilla pidimme musiikkituokion, jonka olimme

suunnitelleet paivakodin kayttaman materiaalin pohjalta. Teimme loppukyselyn, jolla
kartoitimme henkilokunnan mielipiteitd musiikkikasvatusprojektista.

4.3.1 Ensimmainen vierailu

Vierailimme paivakoti Fregatissa ensimmaisen kerran 8.4.2009. Keskustelimme aluksi

kahden péivakodin henkilokunnan jasenen kanssa yleisesti alle kouluikéisten lasten

kerrokseen, joista alemmassa oli pienten lasten ryhmét ja ylemmassi vanhempien lasten
ja eskarilaisten ryhmé. Molemmissa kerroksissa oli suurehko, avara tila, jossa

musiikkituokioita voidaan toteuttaa. Alakerrassa olevassatilassaoli piano.

Keskusteluissa kévi selvéks, etta henkilokunnan jasenilla on halua toteuttaa
musiikkikasvatusta péivakodin lasten kanssa. Hahmottelimme yhdessa, mité tarpeita

paivakodilla on musiikkikasvatuksen suhteen ja mitk&a resurssit ovat. Muun muassa



suunnitteluagjan puute nous esiin tekijang, joka rajoittaa toimintaa.

Musiikkituokion (Liite 2) tunnelma oli iloinen ja innostunut. Pidimme erityisesti
tuokion vetgjan draaman kaytosta jannitteen ja eldytymisen yllgpitdmisessd. Ohjagjan
kanssakdyminen lasten kanssa oli luontevaa. Tuokion sisdltd koostui enimmékseen
laululeikeistd. Laulut olivat ilmeisesti suurimmalle osalle lapsista tuttuja, vaikka kaikkia
laulun sdkeistbja el muistettukaan. Laulamisen lisékss koko ryhméa soitti
rytmikapuloilla. Soitettavan laulun muoto oli huomioitu hyvin. Laulun A-osassa vain
osa lapsista soitti ja B-osassa taas toinen osa lapsista soitti.

Kaiken kaikkiaan musiikkituokiossa laulettiin, soitettiin ja kuunneltiin cd:Ilta musiikkia
Tuokion loppupuolella lapset saivat esittédd omia pienia esityksia, jotka olivat
esimerkiksi lauluja tai tanssgja. Kiinnitimme huomiota siihen, ettd lgpset tulivat
rohkeasti esiintymaan ja halukkaita esiintyjid oli enemman kuin esityksille oli varattu
aikaa. Tama vahvisti kasitystamme siitd, ettatilanne oli lapsille turvallinen ja hauska.

4.3.2 Toinen vierailu

Vierailimme paivakoti Fregatissa toisen kerran 17.4.2009. Tapaamisen tarkoitus oli
kéyda lapi musiikkituokiota, jota olimme viikkoa aikaisemmin olleet seuraamassa.
Tapaamisen gjankohta oli jarjestetty niin, ettda mahdollisimman moni henkilékunnan
jasenigtd pystyisi osallissumaan. Halusimme tuoda esiin asioita, joihin kiinnitimme
huomiota musiikkituokiossa, sekd keskustella vyleisesti musikkikasvatuksesta
péivakodissa.

Palautekeskustelussa juttelimme gjatuksistamme puolin ja toisin. Kehitysehdotuksina
toimme esiin, ettd lauluja musiikkituokiossa voisi olla vdhemmén ja toistoa taas
enemman. Ehdotimme helppoja keinoja lisétd musiikin tyotapoja, kuten soittamista ja
musiikkiliikuntaa, toimintaan. Keskustelimme onnistuneesta draaman kaytosta
musiikkituokiossa, seka siitd, kuinka sita voisi vieda vield hieman pidemmallekin, jotta
lasten eldytyminen ja keskittyminen olisi todella sataprosenttista. Henkilékunnan
puolelta todettiin, ettd kdyntimme ennen paésiaista oli heréttanyt gjatuksia siitd, miten
musiikkikasvatusta toteutetaan ja miten sitd vois toteuttaa.



Halusmme korostaa  keskustelussa gitd,  ettd  péivakodissa tapahtuvan
musiikkikasvatuksen ensisijainen padmaara on tuottaa iloa ja tutustuttaa lapsi musiikin

musiikillisten ja kehityksellisten tavoitteiden yksityiskohtainen avaaminen ja huomioon
ottaminen musiikkituokiota suunnitellessa ole tarpeen. Téarkedmpdd kuin se on
monipuolisuus, riemu ja yhteisollisyys.

Yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa pddtimme, etta tulemme pitdméan koko

paivakodille musiikkituokion, johon henkilokunta osallistuu. P&dtimme toteuttaa

tuokion mahdollisimman kaytéanntnlaheisend, ja vain paivékodin omaa rekvigittaa
kayttaen.

4.3.4 Kolmas ja viimeinen vierailu paivakoti Fregattiin

6.5.2009 pidimme péavakoti Fregatissa musiikkituokion, johon osallistui koko
paivakoti. Valmistelimme péaivakodin yhteiseen musiikkituokioon Pikku paastéisesta
kertovan tarinan (Liite 3), jossa Pikku péadstéinen -laulun mukana matkustetaan ja
tavataan erilaisia diteja ja palataan lopulta oman didin luo. Musiikkituokio jérjestettiin

paivakodissa alakerran suuressatilassa, jossa oli piano.

Musiikkituokion aikana lapset olivat hyvin mukana toiminnassa. Uudenlainen toiminta
jauudet ohjagjat vapauttivat lapset 1dhes riehuntaan, kun l&hdimme liikkeelle penkeilta.
Totesimmekin, ettd musiikkituokion suunnittelu olisi kovin erilaista, jos ryhma olisi
tutumpi. Toisaalta silloin e toimintaan asennoituisi yhta vapain nakemyksin.

Suuri ryhma asettaa omat haasteensa, mutta toiminnan suunnittelu ei ole mahdotonta.
Suunnittelu vaetii ailkaa ja pitkdjanteisyytta. Parhaaseen tulokseen pésstéisiin, jos lapset

voisivat harjoitella pienissa ryhmissa erilaisia esityksiéa ja muuta toimintaa, jotka



voitaisiin tuoda koko péivakodin yhteiseen hetkeen. Lasten jako esimerkiksi tanssijoihin
jasoittgiin olisi silloin luontevampaa

Tarinamme alkoi Pauli Paastdisen muovailulla. Annette muovaili pdastaista
muovailuvahasta ja Heidi taputti lasten kanssa polviin lorutellen samalla Pikku
pa&astainen -laulua. Taputus vaihdettiin valilla reisiin ja yhteen -taputukseksi. Kun Pauli
Paéstainen oli valmis, esitti Annette Pauli Péstéistd, joka kertoi itsestéén ja siita,
kuinka han on kyllastynyt adin komenteluun ja valitukseen. Pauli pé&étti karata ja
lauloimme lasten kanssa Pikku p&astaista taputellen samalla eri tavoin.

Pauli Paastéinen n&ki jotain erikoista ja kuuli jotain kummaa. Heidi soitti tassa kohden
nyrkilla pianoa hyppimisen tapaan. Lopulta Heidi otti malletit korviksensa ja k&antyi
lasten puoleen sanoen: "Téassa isdpupu on.” Nain lahti liikkeelle seuraava laulu
Pupuperhe. Soitimme malleteilla sykettd esmerkiksi muutamaan kertaan. Seuraavaksi
lapset pdasivéat itse soittamaan ja halukkaita olikin paljon. Paloja oli sen verran vahan,
ettd kerralla soittamaan p&dsi kolme lasta. Otimme laulun moneen kertaan, jotta
mahdollisimman moni p&asi soittamaan.

Pauli Péastainen jatkoi matkaansa Pikku paastdisen tahdissa ja laulun sanojen mukaan
kuulosteli kaikua. Pauli kuulikin jotain kummaa. Heidi koputteli pianoa hetken ja ryhtyi
kohta kotkottamaan. Tama kanahahmo nousi sitten seisomaan ja liikkui siipiéén
heilutellen ja marssien paikallaan Tipo, tipo, tagpota -laulun tahtiin. Kun laulu oli kayty
muutamaan otteeseen |&pi ja liikunta oli tullut tutuksi, kuunneltiin laulu danitteelta ja
tanssittiin sen tahtiin.

Pauli Paastaisen tuli lopulta ikéva kotiin ja oman aidin luokse. Han lahti juosten omaan
kotiinsa ja lasten kanssa taputettiin ja laulettiin Pikku p&astéista nopeaan tempoon.
Lapset villiintyivat odotetusti tasta ja meteli oli kova. Jouduimme sakeistojen vdlilla
keskeyttdmaan laulun ja muistuttelemaan kauniista laulusta. Viimeiset kerrat nopesta

taputusta ja laulua sujuivatkin todella hienosti.

Pauli Paastdinen péasi vihdoin &idin luokse, eikd aikonut endd koskaan karata.
Tarinamme pééttyi lauluun Sano, sano todella. Kuuntelimme sen Annetten laulamana

muutamaan kertaan. Lapset saivat silloin keinua A-osassa ja taputtaa reisiin B-osassa.



Otimme osan lapsista mukaan tanssiin ja osa osallistui leikkien tuolillaan ja laulaen
mukana. Otimme laulun useaan kertaan ja paivakodin henkilokunta otti laulun heti

kéyttoonsd perjantaiseen aitienpaivakahvitilaisuuteen esitettavaks ja lekittévaks
yhdessa dtien kanssa.

Tatuimme  ylimédrdisena  ohjelmanumerona  pavédkodissa  vamistettuihin
aitienpaivakortteihin, joissa oli Irmeli Wartiainen-Suojalehdon Saako &iti rokata? -
laulun sanoitus. Luimme laulusta ensimmaéisen sdkeen ja taputtelimme jo tuttuun tapaan
loruttelun tahtiin. Lopulta lapset saivat tulla ndyttamadan omia rokkaustaitojaan ja muut
taputtivat tahtia Lauloimme viela laulun ensimméista séetta ja silloin kakki saivat
omalla paikallaan rokata. Tama tilanne oli téysin improvisoitu meidan puoleltamme ja
todisti sen, etta riittévalla osaamisen ja tyGtapojen hallinnan avulla, voi toimintaa vetéa
jopa ilman pitkalistd suunnitteluprosessia. Onko henkilokunnalla valmiuksia tehda
improvisoida toimintaa? T&té& paivakodin kiireinen tyotahti edellyttaisi.

Loppulaulun, Suljen ihanan soittorasian, jalkeen henkilokunta kyseli lasten toivelauluja.
Erds tytbistd ehdotti Vérilaulua, jonka mukaan lapset voivat lahted laulutilasta
késipesulle ja syoméan. Pienet lapset jaivat alakertaan ja lapset jaivétkin lattialle
tanssimaan piirissd laulun mukana. Viimeiset lapset saatettiin matkaan laulamalla
"Kenella on p&élla mita tahansa. Sen on vuoro menné késipesullel”

Jitimme paivékodin  henkilokunnalle materiaalimme tyGtapojen  sovelluksista
k&ytantdon ja vinkkeja toteutukseen.

4.3.4 Alku- ja loppukyselyiden tulokset

Teimme paivakoti Fregatin henkilokunnalle kaksi kyselyd joista ensimmaisen
tarkoituksena oli kartoittaa henkilokunnan kéasitystéa péivakodissa tapahtuvasta
musiikkikasvatuksesta ja omasta musiikillisesta osaamisestaan. Loppukyselyssa
tiedustelimme, minkdlaisia ajatuksia pienimuotoinen  projektimme  herdtti
henkilokunnassa. Molempiin kyselyihin vastas viisi henkilokunnan jésentd, joista

kolme oli koulutukseltaan lastenhoitajia ja kaksi lastentarhanopettgjaa



Kaikki alkukyselyyn vastanneet olivat tédysin samaa mielta sitd, ettd musiikki on
tarkedd lapsen kehityksen kannalta, ja kokivat musiikin itselleen merkityksellisena
asiana. Viidesta vastagjasta nelja arvioi myos tuntevansa musiikkikasvatuksen tavoitteet
ja tyotavat, ja kaikki pitivet musisointia hauskana asiana. ” Musiikki, laulaminen ja

henkil6kunnan jasen.

Nelja viidestd vastagjasta oli sitd mieltg, ettd heidan koulutuksensa e ole antanut
riittdvid valmiuksia musiikkikasvatuksen toteuttamiseen ammatissa. Kaikki vastagjat

kertoivat, ettel helllda ole mahdollisuutta suunnitella ryhméssa toteutettavaa

Kaikki loppukyselyyn vastanneet péaivakodin henkilokunnan jésenet olivat taysin tai
osittain samaa midlta siitg, ettd musiikkikasvatusprojektista oli heille hy6tya ja ettéa se
herdtti agatuksia musiikkikasvatuksen merkityksestd lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen tukena. Nelja viidesta vastanneesta kertoi saaneensa ideoita
musiikkikasvatuksen toteuttamiseen ja ottavansa uudet ideat kayttoon. Kaikki vastagjat
kertoivat osallistuvansa mielelldan musiikkikasvatuksen téydennyskoulutuksiin.

Koska kyselyn otos oli erittéin pieni, voidaan kyselya kéayttda vain antamaan osviittaa
paivakodin henkilokunnan mielipiteista ja tarpeista musiikkikasvatukseen liittyen.
Oman kokemuksemme mukaan paivakoti Fregatin ilmapiiri oli lammin, ja henkilokunta
osaavaa ja sydamellista Musiikkikirjallisuutta oli olemassa, samoin soittimia Mika
tarkeintd, henkilokunnalla tuntui olevan innostusta toteuttaa musiikkituokioita ja

arvioida toimintaansa.



5 MUSIIKKIOPISTOJEN JA PAIVAKOTIEN VALINEN
YHTEISTYO

Varhaisian musiikkinopettgian on mahdollista antaa paivakotipdivan aikana kaikille
halukkaille paivakotilapsille laadukasta musiikkikasvatusta. Musiikkikasvattaja saa
paivakodissa opetettavakseen ryhman, jonka ryhmédynamiikka on jo muodostunut.
Paivakotialkaan lapset ovat aktiivisimmillaan ja jaksavat keskittyd opetukseen.
Henkilbkunta saa apua kasvatustytssaén ja oppii uutta musiikkikasvatuksesta.
Musiikkileikkikoulut ovat oiva vaihtoehto ja lisd péivakotien musiikkikasvatukselle.
Opetus sijoittuu ta8ll6in usein iltaan. Anne Lindeberg-Piiroinen kirjoittaakin Lastentarha-
lehdessa julkaistussa artikkelissaan Jokaisella lapsella on oikeus myods musiikkiin
seuraavaa: "Usein muskariopettaja saa huomata, etta osallisuminen oman ’tyépavan’
eli tarha-gjan jalkeen on monille lapsille fyysisesti varsin rankkaa. Y leensa lapsi odottaa
muskariin tuloa ja iloitsee siitd, mutta on selvad, etté lapselle on vaativa urakka jaksaa
keskittyd uudelleen aktiivisen paivan iltapuolella, vaikka asiat ja musisointi kuinka
kiinnostavat.” (Lindeberg-Piiroinen 2004.) Kaikilla perheilla el ole taloudellisia ja
gjankaytollisia resurssgja tuoda lastaan musiikkileikkikouluun. Se sulkee monet perheet
pois musiikkileikkikoulujen musiikinopetuksen piirista.

Erkki Tiusanen Kirjoittaa artikkelissaan Musiikki osana esteettistd kasvatusta
musiikkileikkikoulunopettgien eli varhaisian musiikinopettgien tydmahdollisuuksista.
Han gijoittaisi  varhaisidn  musiikkikasvattgat, joilla saattaa olla myds

lastentarhanopettgan  pétevyys, péivakoteihin erikoistuneiksi musiikinopettgiksi.
(Tiusanen 2008: 175.) Joissain tapauksissa paivakodista 16ytyykin jo ammattitaitoinen
varhaisian  musiikinopettgja  Han olis  ihanteellinen  musiikkikasvattaja ja
puuttuminen ja tiukka henkilostotilanne. Kyseinen henkilé el voi irrottautua omasta
ryhméstéan  opettaakseen  toisen ryhmén lapsia  Musikkituokioiden ja
musiikkitoiminnan jarjestaminen vaatii koko henkil6ston sitoutumista toimintaan ja
halukkuutta olla mukana toiminnan mahdollistajina

Keravalla péaivakotimusiikkileikkikoulutoiminta on pyorinyt jo kevéasta 1994 (Makinen



2008). Olemme haastatelleet ja vaihtaneet sdhkopogiviesteja
paivakotimusiikkileikkikoulutoimintaa koskien Keravan musiikkiopiston
apulaisrehtorin, varhaisian musiikinopettgjan ja Musiikki kuuluu kaikille -hankkeen
toteuttgjan Leena Mékisen kanssa. Lisdksi olemme haastatelleet ja olleet
sdhkopogtiyhteydessd varhaisian musiikinopettgga Paula Fromin kanssa, joka on

toteuttanut péivakotimusiikkileikkikouluja Porvoon seudun musiikkiopistossa. Naiden
haastatteluiden pohjalta olemme  Kkirjoittaneet  yhteenvetoa péivakotien ja
musiikkiopistojen yhteistyon synnyttamiseksi. Lisdksi olemme avanneet lyhyesti
varhaisian musiikkikasvattgjan tyonkuvan sisdltéd ja huomioitavia seikkoja, kun

toimintaymparistona onkin paivakoti.

haluamme teroittaa musiikkituokion sisdllollistd eroavaisuutta musiikkileikkikouluun
verrattuna. Musiikkituokio toteutetaan monella tapaa erilaisessa ympéristossa kuin
musiikkileikkikoulu. Musiikkituokioiden suunnittelussa ja toteuttamisessa tarkein
huomioitava asia lasten liséksi on péivakodin henkilokunta. Henkilokunta taytyy
kohdata arvostavalla asenteella, koska heilla on laajaa osaamista ja kokemusta. Emme
halua kuormittaa heitéa liséd, vaan haluamme toimia heidan kanssa yhteistydssa

auttaaksemme kasvatustehtévassa.

Musiikkituokioissa on kaytettava kaikki péivakodin ja varhaisian musiikkikasvattajan

kanssa. Musiikkituokio on Kkiintegsti sidoksissa péivakodin muuhun toimintaan.
Toiminta on yhté paljon musiikilla kasvattamista kuin musiikin opettamista

5.1 Musiikkiopiston ja paivakodin yhteistydn k&ynnistaminen

Paivakodeissa tapahtuvan ja musiikkiopiston toteuttaman musiikkikasvatustoiminnan

esteend kuntien ja kaupunkien puolelta ndhddan maksullisen toiminnan eriarvoistava

vaikutus. Tama asia voidaan huomioida essmerkiksi siten, etta he, jotka eivét maksa



tulojen perusteella padivahoitomaksua, saavat anoa musiikkiopistolta lapselleen

vapaaoppilaspaikkaa tai maksukevennysta.

Paivakodeissa tapahtuvaan musiikkikasvatukseen taytyy vamistautua pohtimalla
toimintaan mukaan tulevien péivakotien méaréd ja nédiden lapsiméaréd, jotta voidaan
hahmottaa  tulevien = musiikkituokioryhmien  méd&ra.  Tiedottamisesta ja
paivakotiymparistoon tutustumisesta tulee sopia hyviss gjoin paivakodinjohtgjan ja
paivakodin henkilokunnan kanssa. Paivakodin tilat, varusteet ja muut puitteet tulee

kartoittaa tutustumiskaynnilla Ryhmien jakaminen ja yhteisistd pelisdanndista

ryhmgako kannattaa suorittaa ja mind péivana ja mihin aikaan opetusta kannattaa
toteuttaa. Paivakodin henkilokunnan kanssa  yhteistydssa  toimitetaan
musiikkileikkikoulutoiminnan alkamisesta perheille informaatiota ja tarjotaan
mahdollisuus ilmoittautua toimintaan. (From 2009.)

Musiikkituokioilla paivékodissa on henkilokuntaa kouluttava vaikutus. Péivakodin
henkilokunnan seuratessa ja osallistuessa musiikkituokioihin, saavat hekin uutta tietoa
ja oppia musiikkikasvatuksen toteuttamisesta. He eivét siis ole passiivisia toiminnan
Seuragjia vaan aktiivisia osallistujia ja oppijoita. Ammattitaitoinen musiikkikasvattgja
Musiikkikasvattaja ohjeistaa henkilokuntaa jatkamaan siitd, mihin on itse jaényt.
Toimintaa voi jatkaa musisoimisen liséksi esimerkiksi maalaamalla, liikkumalla,
lukemalla, nayttelemalla tai sisallyttamalla toimintaa matematiikkaan teeman aiheiden
mukai sesti.

Musiikkiopisto puolestaan kouluttaa henkilokuntaa, jarjestéa pdivakodilla konsertteja ja
lanaa omaa vdineistb6dan péaivakodin omiin  musiikkihetkiin. (Mé&kinen 2008.)

Musiikkiopisto tarjoaa apuaan péivakodille sopivan musiikkivalineiston hankkimisessa.



5.2 Ryhma toimintaympaéaristona

Musiikkituokio paivakodissa jarjestetdan niin, ettd ryhmékoko on normaalia paivakodin
ryhmakokoa pienempi. Ihanteellinen ryhmakoko on noin 7-12 lasta eli méaritykseltaén
pienryhmé. Pienryhméssa opettajan on helppoa huomioida kaikkia lapsia eika kukaan
jéa toiminnan ulkopuolelle. Pienryhméassa osallistuminen on tasaista ja koko ryhmén
valinen vuorovaikutus helpompaa kuin isossa ryhméassa. Pienryhma on persoonallinen
ja samanmielinen ja se antaa osallistujilleen mahdollisuuden itsenéisyyteen. (Ekstrom,
Leppaméki & Vilén 2002: 213.)

Helsinkiléisiin paivakoteihin tekemémme puhelinkyselyn mukaan useimmat péivakodit
toteuttavat laulu- ja musiikkihetkid l8hinnd kaikkien oman ryhmansa lasten kanssa
yhdessa. Yli kolmevuotiaiden ryhméssa saattaa olla lapsia yli 20. Kyselyssa nousikin
useasti esiin musiikkikasvatustyon haasteellisuus suurten ryhmien kanssa
Elamyksellisen ja mielekkd&n musiikkituokion jarjestaminen 20 lapsen ryhmélle on
erittain vaikeaa, vaikka ryhméssa olisi henkilokuntaa lakisééteiset kolme tyontekij&a.
Esimerkiksi seitseman yli kolmevuotiaan lapsen ryhmaa voi opettaa yksi kasvattga.
Musiikkituokio pienessa ryhmassa voi olla lapselle jopa elintérked rentoutumisen ja

itseilmaisun hetki, kun taas suuret ryhméakoot saattavat aiheuttaa lapselle stressia.

Ryhméssa jokainen jasen saa avautua halunsa mukaan ja saa tuntea muiden
hyvéksynndn ja ymmarryksen. Ryhman jasenet saavat kokemuksen asioiden
etenemisesta ja ongelmien voitettavuudesta, joka synnytt&a jokaisessa toivoa. (Ekstrom,
Leppamaki & Vilén 2002: 202-204.)

Ryhmétoiminta hoitaa ihmista monin tavoin. Musisointiryhméssa jasenet kokevat
samankaltaisuutta muiden jasenten kanssa. Jokaiselle on térkedd kuulua ryhmaan.
Musisoidessaan lapset padsevédt auttamaan ystaviddn ja saavat kokemuksen toisen
auttamisesta. Ryhmassa lapset jakavat keskendan tietoa, slla jokaisellaryhmaléisella on
erilaigta tietoa, menetelmid ja gatuksia tunnin teemasta tai musikkitoiminnasta.
Ryhméssa lapset saavat kokemuksen asioiden etenemisestd ja ongelmien
voitettavuudesta, joka synnyttda toivoa. (Ekstrom, Leppaméki & Vilén 2002: 202—
204.)



Lapsi oppii ryhmassa ihmissuhdetaitoja ja sosiaalisiataitoja ja voi peilata nékemyksiaan
itsestéan ja vuorovaikutustaidoistaan. Samana pysyva musiikkileikkikouluryhméa on
kiinted ja ryhman ilmapiiri on kannustava, jolloin lapsi kokee saavansa sosiaalista tukea.
Lapsi voi ilmaigta itseddn sitda useammalla ja syvemmalla tasolla, mité turvallisempi
ryhméa on. (Ekstrom, Leppamaki & Vilén 2002: 202-204, 211.)

5.3 Kiertava varhaisiadn musiikinopettaja

Varhaisian musiikinopettga toteuttaa musiikkituokioita pédivakodeissa aamuisin ja

paivisin. Tyokenttdnd on useita paivakoteja. Varhaisian musiikinopettgjan tulis tuntea

tahansa tyopaikka, on omanlaisensa toiminnaltaan ja sisdiseltd jarjestaytyneisyydeltéan.
Paivakotien henkilokunta koostuu todellisista moniosagjista ja rautaisista kasvatusalan
ammattilaisista. Varhaisian musiikinopettggan on pérjattava naissi puitteissa omalla

ammattitaidollaan ja tunnustettava muiden osaaminen.

Varhaisian musiikinopettgan tehtéva on tiedottaa paivakodilla tarpeellisista asioistaniin
henkilokuntaa kuin perheitékin. Tiedottamiseen ja asioiden jarjestdmiseen kuluu téssa
mielessa enemman aikaa. Varhaisian musiikinopettga saa Keravan musiikkiopistossa
tuntikorvauksen tasta tyosta. (From 2009; M akinen 2009.)

Varhaisdn musiikinopettaa suunnittelee musiikkituokiot vastaamaan péivakodin
tarpeita. Suunnittelussa voidaan kayttéa hyvaks péivakodin kausisuunnitelmaa tai
valittua teemaa. (From 2009.) Musiikkikasvattga auttaa pavakodin henkilokuntaa
harjoittelemalla lasten kanssa esityksia tuleviin juhliin ja suunnittelemalla yhteistygssa

juhlien sisaltoa

paivékodin henkilokunta voi keskittyd pienemman ryhman hoitamiseen ja antaa télle
lapsiryhmélle paremmin huomiotaan. Musiikkitoiminnan suunnittelu el ole poissa



péaivakodin henkilokunnan ryhnméajasta. Varhaisidn musiikkikasvattgja tulee pédivakotiin
avoimin nd&kemyksin ja on vapaa paivakodissa vallitsevista asenteista ja ennakko-
odotuksista.

5.4 Musiikki kuuluu kaikille -hanke

Keravan musiikkiopisto ja Keravan kaupungin paivahoitotoimi toteuttivat lukuvuonna
2007—2008 Keravan kaupungin Jaakkolan paivakodissa Musiikki kuuluu kaikille -
hankkeen. Hankkeen ideoijana ja toteuttgjana toimi Keravan musiikkiopiston varhaisién
musiikinopettaja Leena Maéakinen. Hanke rahoitettiin - Suomen kulttuurirahaston

ulottuville.

L eena M&kinen opetti hankeen aikana Jaakkolan péivakodissa kahtena paivana viikossa.
Opetettavia rynmia oli seitseman. Tyonkuvaan kuului henkilékunnan kouluttaminen.
(Tarsalainen 2008.)

5.4.1 Taustaa

Keravan musiikkiopisto on vuodesta 1994 alkaen jarjestanyt

musiikkileikkikouluopetusta jérjestetdan, antaa toimintaa varten tilan musiikkiopiston

kéyttoon, jossa opetusta toteutetaan paivahoitoaikaan. Musiikkiopisto puolestaan
jarjestéa pavékotihnenkilokunnalle koulutusta, jossa lagjennetaan musiikillista
ohjelmistoa ja opitaan kayttdmdan musiikin tyOtapoja monipuolisesti. Vaikka
hoitohenkilokunnassa olisi musikaalisia ja soittotaitoisia henkil6itd, on haasteena ollut
oppia opettamaan musiikkia lapsille elamyksellisesti ja kokonaisvaltaisesti.

Musiikkiopiston varhaisian musiikkikasvattgat ovat téta tarkoitusta varten koonneet



rytmisoitinsovitus ja liikuntaleikkiehdotus seké kirjattu musiikillinen tavoite.

Vuonna 2006 musiikkiopisto jarjesti ensmmaisen kitarasdestyskurssin paivakodin
hoitohenkilokunnalle. Kurssilla opeteltiin sdestédméan ja laulamaan tuttuja lauluja
Musiikkileikkikoulutoiminnan kautta paivakotien soitinvarasto on taydentynyt

musiikkiopiston lainaamilla soittimilla. Soittimet ovat pédivékodin kéytdssd aina kun
niitéd el musiikkileikkikouluopetuksessa tarvita.

Jaakkolan péivéakodissa on toiminut musiikkiopiston musiikkileikkikouluryhmia jo yli

henkilokunnallekin. (M&kinen & Viitasalo-Korolainen 2006.)

5.4.2 Ryhmat

Musiikinopettga Leena Méakinen oli hankkeen agan sa@nnillisesti pavakodissa
Paivékodin kolmen ryhman 60 lasta oli jaettu ikansd perusteella seitsemé&in
opetettavaan ryhmaan.

Taikurit, alle kolmivuotiaiden ryhmé& kokoontui viikoittain puolen tunnin
musiikkituokion pariin. Ryhmassa oli noin 13-15 lasta. Alle kolmivuotiaiden ryhman
henkil6kunta osallistui toimintaan.

Tirehtoorit, eli 3-4-vuotiaat lapset oli jaettu kolmeen eri ryhméaan. Paivakodin
henkilokunta suoritti jaon niin, etta jokaisessa ryhmassa oli 7-8 lasta. Kutakin ryhmaa
opetettiin  viikottain 30  minuutin  gan. Ryhméan henkilokunta osalistui
musiikkileikkihetkeen mahdollisuuksiensa mukaan.

Musikantit, €i 5-vuotiaat ja esikoululaiset oli niin ikaan jaettu kolmeen ryhmaan. Jako
suoritettiin sen perusteella, mitd instrumenttia lapset halusivat mieluiten oppia
soittamaan.  Kukin lapsi keskusteli ryhman valinnasta vanhempiensa ja oman
paivahoitoryhmansa henkilokunnan kanssa. Rytmiryhmassa soitettiin séénndllisesti

laatta- ja lydméasoittimia. Soittimet olivat pédivékodin omia. Kanteleryhméssa |apset



Nokkahuiluryhméssa opeteltiin  nokkahuilun soittoa. Kaikki ryhmaléiset hankkivat
hygieniasyistd itselleen oman nokkahuilun. Jokaisesta ryhméastd tuli luonnostaan
sopivan kokoinen, eikd ryhmia ollut tarpeen muokata lasten valintojen jélkeen.
Ryhmien dynamiikka oli koko hankkeen gjan hyva

Jokaista Musikanttien ryhm&a opetettiin viikoittain 45 minuutin gjan. Ryhman
henkilokunta osallistui tunneille mahdollisuuksiensa mukaan. Vaikka kussakin
rynméssa painotettiin tietyn instrumentin soittamista, kaytettiin kaikissa ryhmissa
kaikkia musiikin tyotapoja. Myods muita soittimia kaytettiin monipuolisesti. Kaikki
soittimet Sdilytettiin paivakodissa niin, etté lapsilla oli mahdollisuus soitella hal utessaan.
Paivakodin henkilokunta jérjesti lapsille rauhallisen harjoittelutilan, jossa musisoiminen
jaharjoittelu olivat mahdollista. Néin musiikki voitiin liittéd osaksi lasten arkea.

Yhteistd kaikkien ryhmien opetuksessa oli musiikin tyotapojen, eli loruilemisen,
laulamisen, musiikkiliikunnan, tanssimisen, soittamisen ja musiikin kuuntelemisen
monipuolinen kayttd. Tyotapoja sovellettiin jokaisen ryhman tarpeisiin niin, ettd mm.
lasten ik& ja valmiustaso huomioitiin yksilollisesti ja lapset kokivat onnistumisen iloa
Leena Makinen raportoi kunkin ryhmén vanhemmille kuukausikirjeella ryhmén

kuulumisia ja kertoi, mihin asioihin opetuksessa on syvennytty. (Solja 2008.)

5.4.3 Hankkeesta saatu palaute

Musiikki kuuluu kaikille -hankkeen alkaessa syksylla 2007, hankkeeseen osallistuvien
kasitysta lapsen kasvusta ja musiikkikasvatuksesta (Liite 7). Kysely toistettiin hankkeen
paétyttya kevaalla 2008.

Kyselyssa vanhempien tuli arvioida lapsensa taitoja ja kiinnostuksenkohteita Likertin-
asteikolla Kysely suoritettiin  Jaakkolan péivakodin liséksi verrokkipéivakodissa.
Syksylla 2007 Jaakkolan péivakodista vastauksia kertyi 43 ja verrokkipéivakodista 30.
Hankkeen paatyttya kevadlla 2008 vastauksia tuli Jaakkolan péivakodista 27.
Verrokkipaivékodissa el kevaalla uusittu kyselyd Kyselylomake oli syksylla 2007 ja

kevaalla 2008 sama.



Kyselyiden tulosten luotettavuuteen vaikuttavat jotkut asiat. Joka tapauksessa
tutkimuksen kohderyhma oli molemmissa mittauksissa pieni. Varsinkin Jaakkolan
paivakodissa kevaalla 2008 suoritetun loppukyselyn pieni vastausmaarg, 27 vastausta,
vaikeuttaa mittausten tulosten luotettavaa arviointia.

Kysely suoritettiin kyseisessa muodossa, €i vanhemmille suunnattuna arviointina,
koska vanhemmalla on ldheisinta tietoa oman lapsensa kehityksestd, taidoista ja
kiinnostuksen kohteista. Tuloksia tulkittaessa on otettava huomioon, etta vastauksiin
vaikuttavat vanhemman subjektiiviset kéasitykset omasta lapsestaan. Tulkintaan
liittyvista haasteista huolimatta kysely mahdollistaa hankkeesta nousseiden arvioiden ja
tulosten tarkastelun.

Kyselyn kysymykset koskivat lapsen musiikillista ilmaisua, sosiaalista osaamista,
emotionaalista osaamista ja motorisia taitoja. Kyselyihin vastanneiden vanhempien
lasten keskimaarainen iké oli syksylla 2007 4,3 vuotta ja kevaalla 2008 4,8 vuotta.

Lasten taidot karttuivat puolen vuoden aikana kaikilla tutkituilla osa-alueilla (Liite 8).
Uuden oppiminen on lapselle luontaista, mink& vuoks on vaikeaa eritellg, mik& on ollut
musiikkikasvatusprojektin osuus tuloksissa. Varovaisesti voidaan arvioida, etta hanke
on kehittanyt lasten musiikillista ilmaisua. Itsetunnon nousemista voitaisiin selittéa
itsensa ilmaisemisen myonteisilla vaikutuksilla ihmisen itsetuntoon ja hyvinvointiin.
(Solja 2008.)

Jaakkolan péivakodin henkilokunnalle tehtiin hankkeen paétyttya palautekysely, jossa
henkilokunta vastasi seuraaviin kysymyksiin: ”Kerro omin sanoin, miten ”"Musiikki
kuuluu kaikille’-pilottihanke on vaikuttanut musiikilliseen innostukseesi, musiikillisiin
taitoihisi, tyomotivaatioos ja tyoviihtyvyytesi? Missda marin olet voinut hyodyntda

saamaasi oppia omassa tytssasi ? Muuta, mita haluat viestittég?’

Palaute musiikkikasvatushankkeesta oli yksinomaan positiivista. Henkilokunta kertoi
Saaneensa inspiraatiota ja rohkaisua musiikkitoiminnan toteuttamiseen paivakodissa.
Laulu- ja leikkirepertuaari lagjeni ja erilaisten musiikin tyotapojen kayttd tuli
tutummaksi. Soitinten kayttdé helpottui ja yleistyi, ja henkilokunta sai ideoita ja

virikkeitd niiden monipuolisesta kaytostd musiikkikasvatuksessa.  "Pystyn



"rikastuttamaan” lauluja soittimin, rytmein, liikkein”, eras vastagja Kkirjoitti
palautteessaan. Vastagjien mukaan hanke vaikutti myonteisesti tydmotivaatioon ja
tyoviihtyvyyteen. Lasten innostus musisoida lisasi motivaatiota ja vaikutti myonteisesti
paivakodin viihtyvyyteen. Myos lasten kehityksen seuraamisen lukuvuoden kestdneen
hankeen aikana kerrottiin olleen hienoa ja innostavaa. ”On ollut kiva ndhdg kuinka
lapset oppivat muskarissa opittuja lauluja ja laulelevat niitéd itsekseen ja toisten kanssa'.
(Solja 2008.)

5.4.4 Hankkeen jatko Keravalla

Musiikki kuuluu kaikille -hankkeelle on saatu jatkoa Keravalla. Keravan kaupungin
paivahoito osti syksylla 2008 Keravan musiikkiopistolta kaikkiin kunnallisiin
paivakotethin - musiikkikasvatusta  4h/pdivakoti/lukuvuosi.  Tunnit  k&ytettiin
henkilokunnan yhteisokoulutukseen, joka ré&taloitiin vastaamaan kunkin paivakodin
tarpeita. HenkilOkunnan koulutuksen myotd musisointi ja lapsen fyysis-psyykkisen
kehityksen tukeminen musiikin keinoin liséantyvét péivakotien arjessa. Syksylla 2009
Keravan kaupungin paivahoito on edelleen jatkanut musiikkikasvatuspalveluiden

osamista Keravan musiikkiopistolta. Liséksi kaupunki on ostanut oman



6 POHDINTAA

Halusmme tyossdmme Kkartoittaa péivakodeissa tapahtuvaa musiikkikasvatusta
Halusmme myds tutkia, miten voitaisiin turvata lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen

huomioivan  musiikkikasvatuksen  toteutuminen péivakodeissa.  Paivakoteihin

Mielestamme on huolestuttavaa, jos vastuu musiikkikasvatuksen toteuttamisesta on

yksin péivakodin henkilokunnalla. Helsingin paivakodinjohtgjilla on poikkeuksetta
useita péivakoteja johdettavanaan ja melkoinen kiire. Kun kyseessa kuitenkin on néin
tarked varhaiskasvatuksen tyotapa kuin musiikki, on paikallaan kysya eiko sen
toteutumista tulisi valvoa? Onko muuten mitaan takeita siitg, etta musiikkikasvatusta
toteutetaan péaivakodissa? Ja kuka valvoo toteutuvan musiikkikasvatuksen laatua?

Paadllimméinen tunne péaivakoteihin puhelimitse tehtyjen kyselyiden jékeen oli
hdmmennys siitd, mikd todella on musiikin rooli paivékotien arjessa. Monet
vastauksista tuntuivat kaunistelluilta. Puhelinhaastattelut antoivat aihetta olla huolissaan
gitd, jaavakod musiikin mahdollisuudet kasvatuksen tukena pimentoon. Y htdailla
huolestuttavaa oli se, ettéd musiikkikasvatuksen toteutumista el valvota.

Vierallumme péaivakoti Fregatissa ja péaivakodin henkilokunnan kanssa kaydyt

keskustelut antoivat nakdkulmaa paivakotiarkeen ja toisaalta vahvistivat kasityksidmme
siitd, mitké ovat ongelmakohtia musiikkikasvatuksen toteutuksessa paivakodissa. Suurin
ongelma musiikkikasvatuksen toteuttamisen suhteen on resurssipula Varsinkin

henkilokunnan vahyys ja suunnittelugjan puute ovat esteind musikkikasvatuksen

vaikka sen merkitys tydmme kannalta jai pienehkoksi. Y hteistyon paivakodin kanssa

olisi pitanyt olla pitkékestoisempaa, jotta olisimme voineet sen perusteella analysoida



paivakotien musiikkikasvatusta ja sen ongelmakohtia paremmin. Taléin myds

péaivakodille olisi ollut enemman hyotya projektista.

Paivakotien musiikkikasvatuksen tutkiminen teki selvaks sen, ettd musiikkikasvatuksen
ja varhaisian musiikkikasvattgiien vélinen yhteistyo edellyttéd yhteisen ymmaérryksen
syntymistd. Ammattikuntien vélille muodostuu helposti pelkoja ja ennakkoluuloja,
joiden ylittaminen vaatii rohkeutta, avoimuutta ja keskusteluyhteyden |0ytymista.
Suotuisien olosuhteiden néin salliessa, varhaisian musiikinopettga toimii ylimaaréisend
apuna paivékodin arjessa ja jakaa henkilokunnan kanssa kasvatusvastuuta.
Henkilokunta ja varhaisian musiikkikasvattaja voivat keskustella mieltéa askarruttavista
asioista ja saada tukea toisiltaan omissa kasvatustdissdan. Eniten t&sta yhteistyosta
hyotyvét lapset, jotka saavat nauttia ammattitaitoisen varhaiskasvatuksen lisdksi
ammeattitaitoisesta musiikkikasvatuksesta.

Alun perin Keravan Musiikki kuuluu kaikille -hanke innosti meidéd kirjoittamaan
paivakotien musiikkikasvatuksesta. Taméan hankkeen pohjalta ideoimme mahdollisia
malleja, joiden mukaan musiikkikasvatusta voitaisiin péivakodissa varhaisian
musiikinopettgan johdolla toteuttaa. Luovuimme monista ideoista, joita tyotdmme
suunnitellessa pidimme varteenotettavina. Osaksi El Sisteman rohkaisemina pohdimme
muun muassa mallia, jossa varhaisidn musiikinopettga olisi kaupunkien palkkaama,
paivakotien musiikkikasvatuksesta vastaava asiantuntija. Pidimme loppujen lopuksi
paivékotien ja musiikkiopistojen vélista yhteistyttd realistisimpana ja parhaana
vaihtoehtona. Totesimme, etta musiikkiopistojen musiikkikasvatustyon tulisikin olla
toivomaamme musiikkikasvatusta ja musiikkiopiston tulisi tavoittaa mahdollisimman

monet |apset.

Musiikkioppilaitosten on kehityttdva yhteiskunnan muuttuessa ja |0ydettdva uusia
malleja toiminnan toteuttamiseksi. Keravan péivahoidon johdon ja Keravan
musiikkiopiston vélinen yhteistyd on toiminut hyvin jo 15 vuoden ajan. On hienoa, etta

Keravan kaupunki on paéttanyt jatkaa Musiikki kuuluu kaikille -hanketta ostamalla

Keravan musiikkiopistolta musiikkikasvatuspalveluita. Paivakodin henkilokunnalle

eikd vain silloin, kun musiikkiopiston varhaisian musiikinopettaja on pitamassa lapsille



musiikkituokioita. Kiitokset apulaisrehtori ja varhaisdn musiikinopettgja Leena

Makiselle, jokatoimi opinndytetydmme toimeksiantgjana ja ohjagjana

Keravan kaupungin malli osoittaa, etta péivakodeissa toteutettavaan musiikkitoimintaan
voi suhtautua myotamielisesti ja ettd sen voi ndhda rikkautena péivakotilasten eldmassa.
Tdallaisen ratkaisun tekeminen ei vaadi kunnalta tai kaupungilta rahallista panostusta,
koska musiikkiopisto keré&a oman pienen toimintamaksunsa lasten perheilta. Kunnan tai
kaupungin tehtavaksi j&& pohtia, kuinka maksullinen toiminta jérjestetdan ja miten
huomioidaan perheet, joiden maksukyky ei riitd lukukausimaksuihin. N&ihin asioihin

[6ydetd8n mieluisat ratkaisut, kun ymmarretdan toiminnan tarkeys ja mahdollisuudet.

Opinnaytteemme perusteella ndemme tarkeimpéna asiana hyvan yhteistyon syntymisen
eri tahojen vdlille. Kuntien ja kaupunkien péivahoidon johtajien tulisi tunnustaa
musiikkikasvatuksen merkitys ja tarjota musiikkiopistoille mahdollisuus toimia
paivékodeissa. Musiikkiopistojen tulisi néhda péivakodit hyvana paikkana toteuttaa
musiikkikasvatusta ja turvata ndn mahdollismman monien lasten pédsy
musiikkitoimintaan. Paivakodinjohtgjien ja musiikkiopiston rehtoreiden tulisi luoda
puitteet toiminnan toteuttamiselle omalla tydpanoksellaan ja takaamalla tyontekijoille
hyvét tydskentelyolosuhteet. Paivakodin henkilokunta ja varhaisian musiikinopettaja
varmistavat laadukkaan musiikkikasvatuksen toteutumisen yhteistyolléén. Meidéan

kaikkien tulisi ymmartéa musiikkikasvatuksen merkitys.
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LITTEET

Liite 1 Kysely paivakodin johtajille / henkilokunnalle

Paivakodin nimi

Paivakodin johtagja

Lasten maara

Henkilokunnan méara

Kuinka usein paivékodissa:

Laulaminen

Soittaminen

Liikkuminen musiikkiin

Kuunteleminen

Musiikillinen keksinta

Mita soittimia paivakodissa
on?

Mitd  musiikkikirjallisuutta
péivakodissa on?

Kuinka moni henkil6kunnasta
on soittotaitoinen?

Musiikkikasvatuksen haasteet




Liite 2 Tuntisuunnitelma 1

Lapsiryhma Pk Fregatti
Teema Noita
Tavoitteet

Paivamaara 9.4.2009

Laulut piilotettuna muniin, joita noita kdantaa.

1. KUUNTELU & Noidat taas lentéé luudallaan, Kuuntelun aika CD
DRAAMA: ohjaaja keittaa lienta

2. LAULU: Aika monta noitaa

3. LAULULEIKKI: Pupuperhe

4, LAULULEIKKI: Mummon kanat

5. SOITTO: Tipo tipo taapota kapulat, marakassit

Muoto A kapulat, B marakassit

6. ESITYKSET: Lasten omia esityksia

7. LAULULEIKKI: Aamuhamarassa

8. LAULULEIKKI: Pikku paastainen Kuuntelun
aika CD

9. LOPPULAULU: Suljen ihanan

Suklaamunat noidan koristal



Liite 3 Tuntisuunnitelma 2

Lapsiryhma Pk Fregatti

Teema P&astdinen

Tavoitteet eri tyotapojen esittelya
Paivamaara 6.5.2009

Muovailuvahaa, Annette muovailee, Heidi laulaa ja taputtaa

SOITTO: Pikku paastainen, tassuilla taputtelee, loruna

kehorytmi: vuorokasin reisiin, reisi-tap

Annette kertoo: Hei, Mina olen Pauli Paastéinen ja asun tuolla kivenkolossa perheeni kanssa.

Nain kevaan tullen aitini on ihan vauhkoontunut ja komentelee ja valittaa vain koko ajan.

Heidi-aiti: Siivoa huoneesi! Nyt pitdd heti tulla sisélle sydomaan! Yksi lusikallinen pitaa

maistaal

Annette: Tanaan kyllastyin lopullisesti aitiini ja paatin karata. Nyt olen matkalla maailmalle.

Loytaisinkdhan sielta itselleni uuden perheen.. ? Keitas te olette?

SOITTO & Pupuperhe avosointu: D ja A, malletit
LAULULEIKKI: 1. Heidi is& ja Annette aiti
(mallettikorvat, soitto), lapset pupulapsia
2. sormileikkind, suurin liikkein
(kadet ristiin) lapset soittavat

3. ja pienin liikkein (sormet ristiin)

Annette: Olivatpa he iloisia! Taidan siitd huolimatta jatkaa matkaani, jos vaikka ldytaisin

viela paremman perheen itselleni.. (alkaa laulaa.)

LAULULEIKKI: Pikku paastainen, kaikua kuulostelee

keinutus, kuulostelu



Annette: Mita kuulenkaan? (kotkotusta)

LITKUNTA: Tipo tipo taapota

A siipien ja pyrston heiluttelu, B marssi paikalla

Annette: Olipa siind kiukkuinen &iti! Kylla se taitaakin olla niin, ettd oma &itini on kaikkein

paras aiti. Tulipa minulle kova ikéva kotiin. Nyt juoksen heti kotiin.

SOITTO: Pikku paastainen, tassuilla taputtelee

Nopea taputus vuorokasin reisiin ja reisiin-tap-taputus

Annette: Voi aiti, onpa mukava olla taas kotona. Kuuntelepa, kun laulan sinulle..

KUUNTELU & Sano, sano todella, rakastatko minua
LITKUNTA: A Keinuminen, B reisiin taputus

Piiri: A heilutetaan kasig, B kavellaan ympari

TYOTAPOJEN KERTAUS JA MONIPUOLINEN HYODYNTAMINEN

Saako &iti rokata? -laulun sanat oli kirjoitettu lasten tekemiin &itienpaivakortteihin.
Hyddynsimme lorun kuuntelua, kehorytmejd, tanssimista ja laulamista tutustuttaessamme
lapsia tahan lauluun. Otimme kayttdéon ndama tydtavat tdysin suunnittelematta toimintaa,

kuten paivékodissa on usein tarpeen.

LOPPULAULU: Suljen ihanan



Liite 4 Musiikkikasvatuskysely paivakoti Fregatin

henkilokunnalle

Olen lastenhoitgja lastentarhanopettga muu, mika?

Vamiustuin (oppilaitos) vuonna
Taysin |Osittain En Osttal.Tqysm
samaa |samaa | oo (N Eri|eri
mieltd Midta mieltd |Midta

Musiikki on térkedd lapsen kehityksen
kannalta

Musiikki on itselleni merkityksellista

Olen musikaalinen

Osaan laulaa

Osaan soittaa

Osaan improvisoida

Koulutukseni on antanut minulle riittavéat
valmiudet

Musiikkikasvatuksen toteuttaminen tuntuu
helpolta

Tiedan musiikkikasvatuksen tavoitteet

Tunnen musiikkikasvatuksen tyotavat

Tiedan musiikin elementit

Sdestystaito olis tarked

Musisointi on hauskaa

Pystyn hyOddyntamaan musiikkia|
monipuolisesti

Pystyn toteuttamaan musiikkitoimintaa pienen
lapsiryhmén kanssa

Minulla on mahdollisuus suunnitella ryhméssa
toteutettavaa musiikkitoimintaa tyGaikana

Osaan ohjata laulamista

Osaan ohjata soittamista

Osaan ohjata kuuntelutehtavia




Osaan ohjata musiikkiliikuntaa

Osaan ohjataimprovisointia

Osaan yhdistéa musiikkitoimintaan
kuvataidetta

Osaan yhdistéd musiikkitoimintaan draamaa

Osaan yhdistéa musiikkitoimintaan
sanataidetta

Palautetta ja heranneitd gjatuksia:

Kiitos vastauksistasi!



Liite 5 Musiikkikasvatusmateriaali 1

Taskut taynna musiikiniloa!

Yhdessd musisoiminen tuottaa iloa ja tukee lapsen kehitystd kokonaisvaltaisesti. Alle
kouluikdisten musiikkikasvatuksen pddmaardnd on tutustua musiikin - maailmaan
monipuolisten kokemusten kautta. Pdivdkodissa tapahtuvan musiikkikasvatuksen tarkein
tavoite on vélitta4 yhdessa musisoinnin iloa ja herétt&d lapsessa positiivinen suhtautuminen
musiikkiin. Musiikki kuuluu kaikille!

Toiminnalla voidaan tukea lapsen kehityksen kaikkia osa-alueita:

- vuorovaikutusta
osallistumista
kommunikaatiota
tunne-eldmén kehitysta
auditiivista vastaanottokykya
danen hallintaa
kielellisia taitoja
kognitiivisiatatoja
eleitd, motoriikkaa ja koreografista kykya

Musiikin opetuksen
tyoOtavat

LAULAMINEN

LITKKUMINEN

IMPROWISOINTI
"
SANATA

KUVATAIDE

Hyddyllisia linkkeja:
Soitinaskartelua: http://www.roima.fi/teeitsesoitin.htm
Loruja: http://w3.kirkkonummi.fi/kirjasto/lorut/brodtext_finska.htm
Loruja ja artikkeleita lastenkirjallisuudesta:
http://www.lukukeskus.fi/www/uploads/pdocument/lukulahja.pdf


http://www.roima.fi/teeitsesoitin.htm
http://w3.kirkkonummi.fi/kirjasto/lorut/brodtext_finska.htm
http://www.lukukeskus.fi/www/uploads/pdocument/lukulahja.pdf

Liite 6 Musiikkikasvatusmateriaali 2

Musiikin tyotapojen soveltaminen kaytantdoon

Laulaminen

monipuolinen ja elava danenkaytto, tarinoihin elaytyminen
loruttelu, myds laulun loruttelu

monipuolinen laulumateriaali: uusia, vanhoja, helppoja ja
vaikeita lauluja

lapset laulavat aikuisia korkeammalta

Soittaminen

kehorytmi
taputetaan eri kehonosia sykkeesséa, lapset saavat keksia
muita kehosta lahtevia &ania: naksutus kielella, suhistus
suulla jne.
sykkeessa taputus, esim. reisiin — yhteen, reisiin — ristiin,
k&dmmenet reisien paalla ylés — alas jne.

rytmisoittimet
kapulat: sykkeen soittaminen, sanarytmi, lattiaan / tuoliin
soittaminen, motoriikka ja keskittyminen: kapulat korviksi,
ylos, olkapaille jne.
marakassit: sykkeen soittaminen, marakassi nyrkissa
kdmmenté vasten

melodiasoittimet
avosointu: usein D ja A &aanet, kanteleella sinitarraa
kolmelle keskimmaiselle &anelle
tarinan elavoittaminen, mitka &anet kuvaavat esim.
paastaisen kavelya
piano: koputtelu, kdden vetaminen koskettimistolla (esim.
pako suojaan), mustat koskettimet (kaikki sopivat yhteen),

nyrkilla soittaminen (hyppiminen, sade tms.)



Kuunteleminen

arkidanien kuuntelu: elaimet, liikkenne jne.
rauhoittavan musiikin kuuntelu

laulun opettelu kuuntelun avulla

Litkkuminen
tanssi piirissa tai rivissa, eteen ja taakse, ympari paikoillaan
tai piirissa
liikkkuminen esine kadessa, esine liikkuu musiikin tahdissa,

esim. huivi, ilmapallo, miekka, pehmolelu

Musiikillinen keksinta

voidaan yhdistaa kaikkiin muihin tyotapoihin

laulujen sanoittaminen uudelleen, esim. Tuiki, tuiki
tahtosesta aitienpaivalaulu

soittaen erilaisten &anten keksiminen

liikkeen keksiminen musiikkiin, toiset voivat toistaa liikkeen

Draama

laulujen elavoittaminen draaman keinoin
tunnetilojen etsiminen ja toteuttaminen muiden ty6tapojen

kautta

draaman tai sadun kautta voidaan luoda raamit toiminnalle

toimintaan motivointi

Kuvataide

askarteluiden kayttaminen nukketeatterissa tai muuten
laulun elavoittamisessa

muovailuvahasta muotoillut hahmot

ohjaaja kuvittaa laulua kuunneltaessa

lilke piirtden, minkalaista jalkea jaa hitaasta tai nopeasta



laulusta

Sanataide
satu, loru tai tarina elavoéittaa ja ohjaa tuokion kulkua

toimintaan motivointi



Liite 7 Hankkeen kysely vanhemmille

LAPSEN KEHITYS

taysin el samaa, taysin

samaa mieltd samaa mielta e ei mieltd eri mielta eri mielta
1 2 3 4 5
Sosiaalinen

Toisten huomioon ottaminen
Lapseni huomioi toisen lapsen tai aikuisen esim. antamalle lelun, paijaamalla tai
tuomallatavaran.

1 2 3 4 5
Lapseni on ilke& toisia kohtaan.
1 2 3 4 5

Rauhoittuminen

Lapseni rauhoittuu paikalleen esim. satua luettaessa tai jotakin puuhasteltaessa.

1 2 3 4 5

K eskittyminen

Lapseni keskittyy omaan valitsemaansa toimintaan. (esim. piirtdminen, leikkiminen)
1 2 3 4 5

Lapseni keskittyy hanelle antamaani toimintaan. (esim. kotityot, tavaroiden keraily)
1 2 3 4 5

Lapseni keskittyy leikkimiseen pitkia aikoja?

1 2 3 4 5

Lapseni vaihtaa leikkia usein?

1 2 3 4 5

Lapseni rauhoittuu istumaan, makaamaan, seisomaan paikoilleen jonkin toiminnan
ollessa kyseessa
1 2 3 4 5



Itsendinen tydskentely
Lapseni [oytaa leikin itsendisesti, ilman atkuisen ohjausta

1 2 3 4 5
Lapseni selvida tutusta tehtévasta keskittyen yksin (esim. pukeutuminen).
1 2 3 4 5

Ohjeiden vastaanottaminen
Lapseni osaa ottaa vastaan ryhméassa annettuja ohjeita ja toimia niiden mukaan.

1 2 3 4 5
Lapseni osaa ottaa vastaan henkilokohtaisesti annettuja ohjeita ja toimia niiden mukaan.
1 2 3 4 5

Vuoron odottaminen

Lapseni osaa odottaa vuoroaan.

1 2 3 4 5
Lapseni jaksaa odottaa mukavaa tapahtumaa tai herkkuja suuttumatta.
1 2 3 4 5

[tsensa ilmaiseminen

Lapseni osaa ilmaista toiveitaan, halujaan tai tarpeitaan.

1 2 3 4 5
Lapseni osaa pyytaa apua Sité tarvitessaan.
1 2 3 4 5

Saantdjen ymmartaminen

Lapseni ymmaértaa pelien séént6ja ja osaa toimia niiden mukaan.

1 2 3 4 5

Lapseni ymmaért&a paivakodin tai kodin sdant6ja ja osaatoimi niiden mukaan.
1 2 3 4 5



Emotionaalinen

Tunteiden osoittaminen

Lapseni osoittaa negatiivisiatal positiivisia tunteita aikuisia kohtaan.
1 2 3 4 5
Lapseni osoittaa negatiivisiatai podtiivisiatunteita lapsia kohtaan?

Tunteiden tunnistaminen

Lapseni 0saa nimeta tunteita.

1 2 3 4 5
Lapseni ymmaértd4 milloin toinen lapsi tai aikuinen on surullinen, suuttunut tai iloinen.
1 2 3 4 5

Ep&onnistumisten sietdminen
Lapseni sietda pettymyksia suuttumatta.

1 2 3 4 5
Lapseni nolostuu helposti
1 2 3 4 5

Itseluottamus & itsendisyys

Lapseni ujostelee esilld oloa.

1 2 3 4 5

Lapseni selvida itsendisesti pukeutumistilanteesta eika tarvitse aikuista kertomaan mika
vaate laitetaan péélle.

1 2 3 4 5

Lapseni huolehtii omat tavaransa esim. vaatteet, omat lelut paikoilleen

1 2 3 4 5



M otorinen

Hienomotoriikka
Lapseni osaa kynéotteen.

1 2 3 4 5
Lapseni sormindpparyys on hyva. (esim. palapelien tekeminen, pukeutuminen)
1 2 3 4 5

K arkeamotoriikka
Lapsellani on hyva tasapaino.

1 2 3 4 5
Lapseni juoksee sujuvasti.

1 2 3 4 5
Lapseni osaa hyppia kahdella jalalla

1 2 3 4 5
Lapseni osaa hyppid yhdellajalalla.

1 2 3 4 5
| solaatio

Osaako laps heiluttaa vastakkaista kétta ja jalkaa?

1 2 3 4 5

L uova + M usiikillinen kehittyminen

Lapseni haluaa kuunnellatai tuottaa musiikkia spontaanisti.

1 2 3 4 5
Lapseni laulaa leikkiesséan tai muuten omiatai opittuja lauluja
1 2 3 4 5



Liite 8 Hankkeen alku- ja loppukyselyiden tulokset

Vastanneiden ika

syksy 2007 kevat 2008

Musiikillinen ilmaisu

@ syksy 2007
| kevat 2008

vastausten keskiarvo
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vastausten keskiarvot

Motorinen osaaminen

@ syksy 2007
W kevat 2008




Sosiaalinen osaaminen

[ syksy 2007
W kevét 2008

10AJeXSa) ualsnelsen

Alle 3v sosemot

Jaakkola




Yli 3v motoriikka ja musiikki

Jaakkola
W Lapila




