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1 ALKUSOITTO

Tarvitsen tarinoita itsesténi. llman niitéa en olekaan.
Aineksia tarinoiden rakentamiseen l6ytyy monestasasta.
Kun sukellan taiteeseen, alan leikkien koota yhteamnua lahestyvia tarinoiden palasia.
Katoanko taiteesta I6ytamiini aukkoihin vai [6ydarkodin,
jossa syntyy kokonainen elamantarina?
Taide ja tarinat ovat paikkoja, joissa voin leikkilé rakentaa tarinani yha uudelleen
ja koetella sen kestavyytta: onko tama tarina ttadelinun,
ja jakavatko muut sen kanssani?
(Paajokioa, 120)

Ihminen on synnynnaisesti utelias ja haluaa oppigauwuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Jo pieni lapsi oppii ja kehittyy kohdatessaan wida asioita ndkemalla, kuulemalla,

haistamalla, kokemalla ja tuntemalla — aistien &vuPieni on suurta, ihmetys on lasnd —
kaikki on mahdollista! Lapsen jo ennen syntymaduafisa saavaa ja myos koko eldmén
jatkuvaa musiikkikykyjen kehittymista pidetaan nylktkimuksen mukaan progressiivisena
prosessina ajattelukyvyn tapaan. Musiikillinen tgjakyky on myds yhteydessa

kognitiiviseen kehitykseen (Piaget 1988, 45.) Pielagpsen oppimisymparistossa tarkeéaa on
leikki seka toiminta yhdessa muiden kanssa. Tumagliri on tarked osa tatd ymparistoa.
Varhaiskasvatus  ndhdéan  entistd selkeammin  osananikaeta  oppimista

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2007, 1)7-18.

Nykyiset opetusmenetelmat korostavat myds luovuugerkokonaisvaltaisen opetuksen
merkitystd oppimistapahtumassa ja opettajat tuavéstniiden tarkeyden, mutta soveltaminen
kaytannon tydhon on usein haasteellista. Luontseakllustavat puuttuvat, vaikka tietoa
onkin. Kulttuurimme nojaa pitkalti jarkeen ja jgpkiraisyyteen, vaikka naiden kasitteiden
sisaltda on vaikea kuvata. (Turunen 1999, 102)vigan siis uusia tapoja soveltaa leikkia ja
luovuutta opetukseen, tarvitaan tietoa kaytdnnorvelbdksista ja tarvitaan malli.

Kasvatustieteen tutkimusala on laaja ja vaatii iedélvia lahestymistapoja, kohteen mukaan.
(Kansanen & Uusikyla 2004, 5). Varhainen oppimidmalaTaMus tarjoaa uuden

l&hestymistavan kaytannon tydéhon luovien elemamttarinan, tanssin ja musiikin kautta.
Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tutHdiaTaMus mallin soveltuvuutta nuorten aikuisten
oppimisymparistoon.  Tutkimusryhméni oli Omnian antio@iston lahihoitajaksi

opiskelevien nuorten aikuisten ryhma. Kaytadnnoeutis tapahtui kevatlukukaudella 2007,



jolloin toimin ryhmén varhaiskasvatuksen opettajaviarhaisen oppimismallin soveltaminen
nuorten aikuisten oppimisymparistoon kiinnosti nankoska olen musiikkipedagogina ja
kouluttajana nahnyt, miten kokonaisvaltainen eldsipk ja Iluovuuteen perustuva
lahestymistapa innoittaa eri-ikdisia oppijoithaTaMus —malli tarjosi nuorille aikuisille

uuden, luovan nékdkulman oppimiseen.

TaTaMus—malli syntyi varhaiskasvatusymparistossé ja s&eamttynyt edelleen varhaisian
musiikinopetuksessa seké erilaisissa aikuiskouBisgia. TAma niin sanottu hiljainen tieto,
jota minulla on kaytdnnon kokemuksen kautta, tulegds tassa tutkimuksessa esille.
Metsamuuronen (1998, 41) sanoo hiljaista tietoaet@maksi ammattitaidoksi, joka voi
iimeté innostuneisuutena, innostavuutena, rakeatayhteistyokykynd, ihmissuhdetaitoina ja
kykyna ohjata ja kouluttaa muitaTaTaMus —mallin lahtokohtina ovat olleet seka
Tarinasaveltamisen (2007) musiikilliset sovellukettd Saduttamisen (2003) tutkimukset.
Esittelen nama mallit sek& Vikmanin vaitoskirjanvianuottisovelluksesta (2002) tarkemmin

luvuissa 2-3.

Luvussa 4. esittelen tutkimukseni teoreettisenekéhyksen: Howard Gardnerin (1983)
monialykkyysteorian seka David A. Kolbin (1984) lkwokuksellisen oppimisen teorian.
Howard Gardnerin  monidlykkyys -teoriassa toteutuyppijan kokonaisvaltainen
huomioiminen, David A. Kolb tuo esille kokemukssdin oppimisen syklin, jonka mukaan
oppimisprosessi etenee neljassa vaiheessa. Gardad{olbin mallit tarjoavat pedagogisen
ja didaktisen oppimismallin tutkimukselleni. Olenakentanut tutkimukseni kahden
taustateorian valille synteesin, jossa my@l aMus-menetelman keskeiset ajatukset myos
toteutuvat. TaTaMus—malli toteutui osana oppimisprosessia, sen eieissa, toteuttaen
kokonaisvaltaista oppimista luovien harjoitustenli Olen kuvannut tata synteesia luvussa
4.3. TaTaMus—mallin toimimista oppimis ja -kehityspsykologiarékokulmista esittelen

luvussa 5.

Tutkimusongelmat olivat: "Miten varhainefaTaMus —oppimismalli soveltuu nuorten
aikuisten oppimisympaéristoon? "Minkélaisia vaikusitkk TaTaMus —mallin  kaytosta ol
ryhman muodostumisvaiheessa ja eri opetuskokonsmsa?”, "Miten opiskelijat kokivat
uudenlaisen mallin kayton?”, "Miten mallia voidaawoveltaa eri-ikdisten opetusryhmiin
esimerkiksi rynmadynamiikan nakokulmasta?” Naidegrsyiknysten avulla etsin vastausta

varhaisen oppimisen mahdollisuuksiin nuorten atemppimisymparistossa.



Tutkimusstrategiaksi valitsin toimintatutkimuksgolle on luonteenomaista reflektiivisyys,
oman ajattelutavan ja kokemusten sekd itsensé statlkha Toimintatutkimus toteutui eri
vaiheitensa: suunnittelu, toiminta, havainnot ja flelg¢io, kautta. Kéaytanndossa
toimintatutkimus toteutui kolmessa syklissé: koktkimuksen, opetuskokonaisuuksien seka
yksittaisten tuntien sykleissa. Loysin toimivan eyden tutkimusstrategian ja Kolbin
oppimissyklin valilla. Liséksi toteutin my6¥FaTaMus—mallin nelja eri vaihetta syklisen
mallin mukaisesti. Tutkimusstrategia toimi sopuswissa teoriataustan seRaéTaMus—
mallin perusperiaatteiden kanssa. Toimintatutkinenk&teutumista tutkimuksessani kuvaan

luvussa 6.

Koska tutkinTaTaMus—mallin soveltumista normaaliopetukseen, oli tagkéuomioida eri
opetuskokonaisuuksien siséltdjen ja tavoitteideteutmminen. Mallin kautta oppiaineita
kasiteltiinkin uudella, luovalla tavalla. Koskatbeei ole pysyvaa, vaan kehittyy jatkuvasti,
sitd voidaan nain ollen myds kasitella yhdessa smnillanssa, erilaisia tapoja toteuttaen,
toteavat Heikkinen, Huttunen ja Moilanen (1999,)Ibama tutkimus esittelee varhaisian
musiikkikasvatuksessa syntyneg&@aTaMus—mallin ja sen soveltamisen kuvauksen uuteen

toimintaymparistoon. Tutkimustulokset esittelendssa 7.



2 TARINASTA TANSSIEN MUSIIKKIIN, TATAMUS -MALLI

TaTaMus-malli syntyi 2004 Tarinasta Tanssien Musiikkiinsoveltamisprojektissa, jossa
kokeilin  uutta vuorovaikutteista opetusmenetelm&&iivgkotiymparistossd. Tama
Tarinasaveltamisen projekti oli opinnaytteeni, postitkin myds omaa opettajuuttani.
(Nykanen 2005.) Projektin tavoitteena oli avatasidg mahdollisuus luoda ja toteuttaa
musiikkia tarinan ja tanssin keinoin. Olin toimirilh vuotta varhaisian musiikkikasvattajana,
ja soveltanut erilaisia menetelmia opetuksessaalugin kuitenkin 16ytda uuden nakdkulman
opetukseeni sekd& tutustua uusimpiin tutkimuksiin piopsesta. Tarinasaveltamisen
(Hakomaki 2007) musiikilliset sovellukset, lapsii@isyys ja vuorovaikutukseen perustuva
luova tapa antoivat projektissa musiikin kaytolkedanlaisen nédkdkulman. Tutustuin myds
sadutuksen (Karlsson 2003) tutkimuksiin Seka taémeltdmisessa ettd saduttamisessa
korostetaan tasavertaisuuden tunnelmaa, joka tukmg@mista. (Hakomaki 2004, 52.)
TaTaMus-mallissa toteutui lisdksi varhaisen oppimiseraikekonaisvaltaisesta oppimisesta.
Kokonaisvaltainen |&hestymistapa tarjoaa mahdaldsm huomioida oppija yksilona,
kokonaisuutena, ei vain tiedollisena, vaan myosettana ja tahtovana yksilona.

TaTaMus —malli on vuorovaikutteinen opetustapa, jossa gksmllisyys, luovuus ja
kokonaisvaltaisuus toteutuvat opetuksessa kokoutigsutukevaksi toiminnaksi tekemisen
kautta. Tekeminen on perustavin eksistentiaaliaeret Inminen ei voi olla tekemattd mitaan.
Tekemalla oppiminen on luonnollisin tapa oppiakude& istuminen ja opettajan kuuntelu on
luonnotonta lapsen tavalle olla olemassa. (Turut@99, 121.) Olen soveltanaTaMus-
mallia aikaisemmin paivakotiymparistossa, eri-ikémslasten musiikkileikkikouluryhmissa,
aikuisten taydennyskoulutusryhmissa seka tassadytsoriin aikuisiin. Turusen ajatukset
tukevat myds omia kokemuksiafi@TaMus fallin mahdollisuuksista oppimisessa.

TaTaMus -mallin  kolme elementtia: tarina, tanssi ja musiiktarjoavat eri-ikaisille
mahdollisuuden luoda ja toteuttaa musiikkia elammysja kokonaisvaltaisen néakdkulman
kautta. Tassa tutkimuksessaaTaMus -elementit toimivat normaaliopetuksessa, ei vain
musiikin opetuksen nakokulmasta. Keskeiset elemdontmivat osana oppimisprosessia,
rikastaen yksilollista oppimista, huomioiden eskti oppijat ja tuoden opetukseen
vaihtelevuutta kaytdnnon sovellusten kautta. Opiigkgen huomioiminen yksilollisesti

mahdollistui tarinan avulla, jolloin teimme yhteistarinaa. Dialogi syntyi sadutuksessa.



Oppimista edistava oppimisymparistd syntyy yksij@nryhman sekd opettajan ja oppilaan
valisessa vuorovaikutuksessBanssin avulla opiskelijat tutustuivat omaan kelsaoiseka
toteuttivat erilaisia kehollisia harjoituksia yksja yhdessa. Musiikki toteutui musiikillisten
tyotapojen ja elementtien kautta. Aivotutkijat tabwaportissaan (Ischinger 2007, 67) esille
tarkedn ajatuksen taide- ja liikkuntakasvatuksenkeylisestd mihin tahansa muuhun
opetukseen. Sama ajatus oli myods keskeisend I|ahttke tdssd tutkimuksessa, jossa
TaTaMus —mallin luovia elementteja sovellettiin lahihodappiskelijoiden ensimmaisen

lukukauden kahteen opetuskokonaisuuteen.

2.1 TaTaMus—mallin tuottamisprosessin vaiheet

TaTaMus-mallissa kaytetddn Tarinaa, Tanssia ja Musiildsana opetusta. Malli soveltuu
kaytettavaksi eri-ikaisten opetuksessa tai koulsggka, ja sen kaytdnnon toteutus voi
vaihdella paljonkin. Tama oppilaslahtdinen ja vu@i@utukseen perustuva oppimismalli
mahdollistaa oppilaan aktiivisen osallistumisen mioitaan. Lahtokohtana on oppijan
olemassa olevat taidot, aikaisempia musiikillisidviuksia ei esimerkiksi tarvitd.aTaMus —

malli etenee neljasséa vaiheessa tarinan luomigestayhteista esitysta (kuva 1.)

1.Tarinan
errontavaing

konsertti tarina valmis

4. ES aihe 2. Havainnollistamis-

tarina, tanssi - tarinan saveltaminen
ja musiikki . - kuva ja -&énisymbolit
yhdistyvét 3. Esityksen - liike ja -aani-ideat

Kuva 1. TaTaMus —mallin vaiheet



1. Tarinavaihe — osallistujat kertovat tarinaa, joka kirjataan yl@asluetaan sellaisenaan.
Tekijat voivat korjata halutessaan tarinaa. Yhdede#dmien tekijat aktivoituvat ja
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa tarina muatoualmiiksi. Tarinaa voidaan jatkaa
myO6hemmin, tai tehda valmiiksi saman tien. Taringalmistuttua voidaan siirtya

havainnollistamisvaiheeseen.

2. Havainnollistamisvaihe - Tarinan havainnollistetaan piirtamalla esimerkikarinassa
esiintyvien elainten kuvat taululle / paperille. Wdanollistamisen avulla tarina tehdaan
nakyvaksi, ja tekijat voivat vapaasti kommentoidanaansa. Symbolien avulla toteutetaan
myOhemmin tarinan "nuotintaminen”, jossa merkitsgapoina ovat esimerkiksi keho —ja
rytmisoitinmerkit (esityksen valmistamisvaihe). ifiean voi tdssé vaiheessa jo liittda erilaisia
aania, jotka merkitaan ryhman kanssa sovitullaltaveikyviin. Kaikkia aania ei kuitenkaan
tarvitse kirjoittaa auki: esimerkiksi huudahduksedrvehdykset, ylos — alaspain kulkevat

melodiat toimivat myds kuulonvaraisesti.

Tama havainnollistamisvaihe kehittyi aluksi pientasten kanssa toimiessani, koska nain he
pystyivat seuraamaan tarinaansa, ja saveltamaayhskessa sovittujen / opittujen symbolien
ja soitinmerkkien avulla. Tutkimusryhmani nuorteamksa havainnollistimme tarinaa suoraan
tekstiin keho —ja rytmisoitin merkein, ilman kuviblavainnollistamisvaihe on tarkea, silla
siina ryhmé&n oma tarina saa soivan konkreettisendm, musiikki alkaa elaa kehon ja
soitinten kautta. Myos tekija tulee nahdyksi ja lkuksi omien ajatustensa ja ehdotustensa

kautta. Havainnollistamisvaiheessa toteutuu mydsigtoiminnallisuus luontevasti.

3. Esityksen valmistamisvaihe -tutustutaan Tanssin elementtien kautta omaan kefaon
erilaisiin ilmaisutapoihin ja toteutetaan niita stitmen Tarinaan. Musiikki toteutuu tytapojen
ja eri elementtien kautta soittaen, laulaen, likkukuunnellen ja integroiden. Soitetaan keho-
ja rytmisoittimia seka 5-kielistd kanteletta. Kdkean erilaisia soittotapoja, kuunnellaan
erilaisia &dnensavyja ja opetellaan soitinten syimkgsityksen valmistamisvaiheessa Tarina,
Tanssi ja Musiikki yhdistyvat toisiinsa, ja elemiétbimivat apuna sovitustydssa. Tarinaan
voidaan liittaa Tanssia, liiketta, rytmiikkaa, @rstrumentteja, ilmaisua ja Musiikkia ryhmén
toiveiden mukaisesti. Tarinaan liitetddn yhteisesbvitut symbolimerkit kéaytetyista

soittimista, jotta kaikki voivat toteuttaa Tarinearyéhemminkin "nuottikuvasta.”
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Esityksen valmistamisvaihe toteutui nuorten kantsenaisesti, ilman ohjausta. Tama vaihe
osoitti ryhnméan pystyvan saveltamaan oman taringagakamaan tehtavat ilman opettajan
lasnaoloa. Tassa vaiheessa seka yhteistoiminnadlieita yksilollisten ajatusten esille
tuominen toteutuivat hyvin. Pienten lasten kansgairgen on mukana naissd kolmessa
vaiheessa, auttaen, toimien Kkirjurina ja kuunnelldBsityksen valmistamisvaiheessa
suunnitellaan ryhman kanssa my0s konsertti-tilanmessa, kenelle ja milloin esitys

esitetddn? Tutkimusryhmani kanssa yleiséna oli uiija ja videokamera. Muiden ryhmien

kanssa olemme kutsuneet muita opiskelijoita katsonkanserttia.

4. Esitysvaihe— Ryhma esittda savellyksensa valitsemalleen yleibdluamassaan paikassa.
Esitysvaihe on tarked o§aTaMus—vaiheiden toteutumista. Eri elementit toimivatjasta

vaiheessa prosessinomaisesti. Elementit toimivdinagna, mutta myds paamaarana.
TaTaMus—mallin esitysvaihe toteuttaa myos yhteistoimihgsaltta parhaimmillaan ja antaa

mahdollisuuden esitella mahdollisesti aiemmin tor@g#omia vahvuusalueita my6s muille.

Yhteiseen savellystarinaan voidaan lisata musigk@mentteja: dynamiikka, sointivari, rytmi,
harmonia, muoto ja yhdistella ty6tapoja: laulamingoittaminen, musiikkiliikunta, musiikin
kuunteleminen ja naiden integroiminen seka erdaigsitystapoja ryhman toiveiden
mukaisesti. Kohderyhméana voivat olla kaikenikaigefTaMus—mallin kaytdnnén toteutus on
mukailtu Tarinasaveltamisen (Hakomaki 2007, 15)as¢h paakohdasta: 1. musiikillinen

keksinta, 2. vuorovaikutus, 3. muistiinmerkitty $ed. konsertti.
2.1.1TaTaMus—vaiheiden kaytannon sovelluksia

Ensimmaisessaarinasta Tanssien Musiikkirsoveltamisprojektissa (Nykédnen 2005) vaiheet
toteutettin  kymmenessa viikossa tarinan kerrontaaiheesta esitysvaiheeseen.
Paivakotiryhman lapsilla oli vaihteleva musiikiéin tausta, mutta mallin vaiheet toteutuivat
kuitenkin luontevasti molempien ryhmien kanssa. ks toimi osana projektia erilaisten

keho ja —rytmisoittimien seka pianon avulla. Prtgda mukana olleet lapset innostuivat

saveltamaan, sovittamaan ja ideocimaan esitystadesgi.

Musiikkileikkikoulu —ryhmisséni TaTaMus —mallin vaiheet ovat toteutuneet pitemmalla
aikavalilla. Tarinan eteneminen tarinavaiheestatygsiheeseen on ollut pisimmillaan

lukukauden pituinen ja esitysvaihe toteutunut lwwdken paattajaisjuhlassa. Eri
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aikuiskoulutusryhmissaTaTaMus -vaiheet on toteutettu lyhyimmilladn yhden tunnin
puitteissa alusta loppuun, jolloin esityksessa dddgin esimerkiksi vain yhtéa instrumenttia (5 -
kielinen kantele / kehosoittimet). Eri sovelluksettavat mahdollisuuden toteuttaa mallia

ryhman, ohjaajan, tavoitteiden, sisaltdjen ja toinan mukaisesti.

Tutkimusryhmani kanssaTaMus-vaiheet toteutuivat kahden kuukauden aikana neopel
tavalla. Ensimmainen savellystarina-esitys tapahtalmannella opetusviikolla, jolloin
TaTaMus—vaiheet oli kayty lapi ensimmaisen kerran. Sdwelse kuitenkin elementteja
kaikissa opetuskokonaisuuksissa myos erillisindlaisina toteutuksina.Tarina auttoi
vuorovaikutuksen luomisessa ja toteutui eri sek&m@tarinassa, pienryhmatarinassa,
parisadutuksessa ettd lapsisadutuksessa. Tanssutuiotoman kehon ilmentdmisessa
kokonaisvaltaisesti tanssin elementtien kautta, ilkistuki Tarinaa sekd Tanssia ja toteutui
my0s oppimisen valineenda musiikin elementtien jatdgojen kautta. Tarinan, Tanssin ja
Musiikin toteutusta eri opetuskokonaisuuksissa kaviivussa 6. Elementit toteutuivat nain
ollen lapi kaikkien opintokokonaisuuksien nivoutuepetettavaan ainekseen, samalla

toteutuen neljamaTaMus—-vaiheen kautta.

2.2 TaTaMus—elementit

Seuraavassa selvitdmTaMus—mallin elementtien merkitysta ryhman toiminnagdamentit
toimivat joustavasti, ja sulautuvat opetettavaarekseen luontevasti. Elementtien kayttd on
mahdollista eri opetusaineissa, ja ne voivat toi@ut myos TaTaMus —mallin neljasséa

vaiheessa.

Tarina toimii vuorovaikutuksen luojana. Tarina-elementitbkohtana on yhteisen tarinan
tekeminen, jossa ohjaaja kehottaa kertomaan tarirshlaisen kuin kuulija haluaa.
Aivotutkijoiden raportissa (Ischinger 2007, 22) @stetaan opettajan tarkeatd roolia
vuorovaikutuksen mahdollistajana. Erityisen tarkedhe pitavat dialogin kehittamista
oppilaan kanssa, silla dialogi opettajan ja oppilaalilla kehittdd myods oppimismotivaatiota.
Kokemukseni mukaan dialogi muodostuu ryhman ja tapet valille luontevastiTarinan

avulla. Tarina mahdollistaa ennalta ma&arddmattonkiomtaamisen, jossa jokainen

huomioidaan omana itsenddn. Koska emme tutkimusighrkanssa tunteneet toisiamme
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aikaisemmin, toimi Tarina myonteisen vuorovaikuerkssynnyttajana. Opetusaineella ei
Tarinan kaytannon toteutuksen kannalta ole metéfysilla tarinan voi liittda osaksi tunnin
kulkua missa aineessa tahansa, myos soveltamai@datunnin teemaan/tai aiheeseen tai

kayttamalla itsenadisena teoksena.

Olen pohtinut Tarinan merkitystd ja sen vaikutuksia ryhmien kanssa toimiessani. Mita
tarinan edetessa tapahtuu ja miksi? Alussa Tarkdgttd osana nuorten aikuisten opetusta
mietitytti myods, vaikka olinkin kayttanyt saduttasta eri ikaryhmien kanssa aikaisemmin.
Ensimmaisessa soveltamisprojektissa (Nykanen 2B83,3) pyysin lapsia aluksi kertomaan
tarinaa, mutta kukaan lapsista ei sanonutkaan mit&dikka olin opettanut lapsiryhmia yli 15
vuotta, en ollut aikaisemmin ollut vastaavanlaiaeianteessa. Tunsin hetken avuttomuutta,
mutta tuossa hetkessd ymmarsin samalla jotakinld@p@isestd toiminnasta. Olin toiminut
aikaisemmin niin opettajajohtoisesti, ettd en olse edes huomannut sitd. Kun maltoin
odottaa, niin projektissa mukana olleet lapset ia#to kertoa tarinaa, jonka lopulta
savelsimme ja esitimme vanhemmille. Saduttamineyhjainen tarinan tekeminen avasivat
minulle opettajana uudenlaisen naktkulman kuuntsieem ja lapsilahtbiseen toimintaan.
Taméa kokemus sai aikaan muutoksen opettajuudessg@ani toimia ja suhtautumisessa

oppilaisiini.

Liisa Karlsson (2007) on puhunut sadutus -tapahtumghteydessa tapahtuvasta
demokraattisesta dialogista, jossa ei kyselld yggdetdan kertomaan, ei anneta aihetta vaan
ollaan kiinnostuneita kertojan tarinoista eikd daanmaytskaan maaramuotoa, vaan jokaisella
on vapaus kertoa omin sanoin omanlainen tarina.aT&maa mielestani sadutuksen ydinta:
vastavuoroisuutta. Koska en voi ohjaajana tarkkedaa, mita tarinassa tapahtuu, voin antaa
oppilaita kuuntelemalla mahdollisuuden tdhé&n demaftiseen dialogiin. Tdméan dialogin
kautta avautuu maéaarittelemétdon kohtaaminen, jonkatté vastavuoroisuus mahdollistuu.
Vastavuoroisuus avaa dialogin ja myds yhteistoimilisuus toteutuu kuin itsestaan. Tama on

tapahtunut kaikissa ryhmissé, joiden kanssa oléskignnellyt, huolimatta osallistujien iasta.

Tarinalla on merkittdva rooli vuorovaikutuksen malidtajana, silla se avaa
vuorovaikutuksen seké toimivan dialogin opettajaroppilaan valille. Siljamaki (2004, 15)
toteaa ryhman jasenten toimivilla vuorovaikutuseilst olevan merkitysta myos

oppimiskokemuksiin ja oppimistuloksiin. Pelkastadgmdessaolo ei kuitenkaan takaa
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vuorovaikutustaitojen kehittymista, vaan oppimiseativaatio ja mielekkyys syntyy yhdessa
toimien. (Vygotski 1981, 100). Tarinoilla on oppsen kannalta merkittavia vaikutuksia.
Oppimisen dialogista ja sen merkityksestd puhuuo8uSmith (1981, 106), joka sanoo
oppimisen parhaimmillaan olevan vuorovaikutustileita - dialogia. Myds musiikki on
eraanlaista dialogia, joka tapahtuu ihmisten \AliKysymys ei ole vain itsetietoisuuden
lisddmisesta eristyksissa muista, vaan nimenomalatieessa toisiin. (Elliot 1995; Honkanen
2001, 111.) Sopivien oppimiskokemuksien myodta malkeika tahansa toiminto voi
muodostua yksilolle henkilokohtaisesti merkittavgkshanelle saattaa kehittya palava into ja
voimakas motivaatio. (Anttila & Juvonen 2002, 9%93grinan yhteys motivaatioon oli myods
nahtavissa tutkimusryhmasséani. Vaikka tarina emdirtynyt tunnin aiheeseen, oli silla
merkittava rooli tunnin aiheeseen motivoinnissaskeoinnostus tarinan tekemisesta siirtyi
useimmiten myods kasiteltavadn aiheeseen. Hakkara8néonka & Lipponen vahvistavat
ajatuksiani, kun he puhuvat osuvista tarinoistakgosaattavat olla oppilaan kannalta
tehokkaampi tapa oppia kuin nippu faktatietoa. Aaraktivoivat opiskelijan mielessa tiedon
lisdksi emootioita ja asiayhteyksid (2002, 83-84gma ajatukset vahvistavaiaTaMus—

mallin kayton positiivisia vaikutuksia oppimisessa.

Tanssin kautta avautuu oppimisen kokonaisvaltainen luonmnmollisella tavalla. Tanssi
toteuttaa myds musiikkia monipuolisesti Oppimineénneonitasoinen ja monitahoinen kasite,
jonka ohjaamiseen kasvattajalle ei riitd vain yhadékokulman tarjoaminen. Uudistuvassa
tieto- ja oppimiskasityksissa korostuu holistisuudgeriaate, jossa ongelmia kasitellaéan
luonnollisissa, laajoissa yhteyksissa. (Brothertuale1999, 55.). Kehon kéaytolla on Anttilan
(1994, 5-15) mukaan myds selva yhteys kognitiiviseemintaan seka tunne-elaméaéan. Hanen
mukaansa tanssikasvatuksen yhtena paamaarana daté&kedppilasta ihmisena. Tieto ei
myoskadn koostu vain alyllisestd osaamisesta vedio on riippuvainen kaikista mielen
rakenteista, jotka muodostavat tavan oivaltaajtalkmmartad asioita. (Brotherus ym. 1999,
68). Tieto ei mydskaan lisaanny tietoa lisddmailki @aito vain harjoittelemalla. Tieto ja
taito, kasitteellinen ja toiminnallinen, teoreettimja kaytanndllinen kehittyvat keskinaisessa

vuorovaikutuksessa. Tieto ja taito ovat saman asigpuolet. (Karlsson ym. 1991, 72)
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Tutkimusryhméni kanssa kehoharjoitukset toimivatumumuassa vireystilan saatelijoina:
tunnin aikana teimme “piristysjumppia’ keskella ri@opetusta. Jumpan jalkeen oli taas
helpompi keskittya kasilla olevaan asiaan. Takatsimintaa tukee ajatus lapsen olemuksesta,
ja siita, ettda jatkuva istuminen ja opettajan kelnton luonnotonta lapsen tavalle olla
olemassa. (Turunen 1999, 121.) Ajatusta voi soaeftéelestani kaikenikaisiin oppijoihin.
Tanssi mahdollistaa kokonaisvaltaisen kokemisenlloifjo oppiminen mahdollistuu
monikanavaisesti, kokemusta hyodyntaen. Tanssewreltamisen lahtbékohtana olivat tanssin
nelja dynamiikan perustekijaa: aika, tila, voimartaus. Anttila (2001, 79 - 83) tuo esille
naiden tekijoiden merkityksen oppimisen kannaltaraavasti: Aika on rajaton ja tanssissa
aika ilmenee rytmind, joka on kiinteassa yhteydessaiikkiin. Aika on tanssissa kuitenkin
paljon enemman kuin rytmi: se on lasnédoloa tasdéiebgd. Tama lasnéolon tunne tuli
konkreettiseksi tutustuessamme omaan kehoon, &isese omaa tilaa ja keskittyessamme
musiikin avulla. Tilaan tutustuminen voi puolestaaila hahmottamisen apuvéline.
Tutustuttuamme itseemme suuntauduimme kohti Taesaisten kontaktileikkien kautta,
likkuen ja tilassa. Virtaus tanssin elementtindlomiskehossa lasna kaiken aikaa. Kun kaikki
lihasryhmét ovat tasapuolisesti kaytdssa ja kokimokaktivoituu puhutaan tanssissa talléin

vapaasta virtauksesta (free flow).

Csikszentmihalyin (1988; 1996) ja Csikszentmih&lyCsikszentmihalyi (1975) mukaan flow

eli virtausteoriassa on kysymys voimakkaasti sestismotivoituneesta toiminnasta, joka on
rippumatonta ulkoisista palkkioista tai sosiaatai yllykkeistd. Sisdisesti motivoitunut
toiminta tuottaa tekijalleen emotionaalisesti posgia kokemuksia. Flow -kokemuksella on

merkitystd myds motivaatioon: motivaation kannalpgimaalinen tilanne syntyy, kun tehtavét
tarjoavat oppilaalle riittdvasti haasteita, muttade ole hanen valmiuksiinsa néahden liian
vaativia. (Tynjala 2000, 72, 107).

Tutustuminen omaan kehoon ja sen mahdollisuuksiimgos perustana itsetuntemukselle ja
ihmisen& olemiselle. Kehon kautta tutustumme itseenmyds ainutlaatuisina yksilGina.
Kehollinen oppiminen on tekemalla oppimista koksmaltaisessa, eri kokemuslaadut
yhdistavassa mielessa. (Parviainen 1995, 33 - ppjrinen puolestaan Siljamaen (2004, 15)
mielestd ymmartamistd, myos kehollista ymmartamisténmartamiseen liittyy hanen

mukaansa myds opittavan asian mielekkyys.
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Tanssi opetuksessa avaa oppimisen kokonaisvaltdigerieen, joka pitdd sisallaan seka
kognitiivisen (tiedollinen) etta affektiivisen (toa-elama) puolen. Kehon avulla tiedollinen ja
tunne-puoli yhdistyvat toimivaksi kokonaisuudeksa ppiskelijan ymmarrys lisaantyy
kokonaisvaltaisen kokemuksen kautta. Myds motivadpetettavaan asiaan toteutuu kehon
kautta, flow -tilassa. Yksilén ainutlaatuisuus huoitlaan myods tanssin kokonaisvaltaisen
lahestymistavan kautta. Tanssikasvattaja Anne G@hoert (suullinen tiedonanto, 2008) on
sanonut, ettd ilman kehoa ei ole mydskdan mieltam& ajatus tukee Tanssin ja
kokonaisvaltaisen kokemuksen merkitysta oppimisesd@li ja keho, tieto ja kokemus
yhdessa muodostavat oppimisen perustan. Oppiminéspahdu vain aivoissa, vaan koko
kehossa, sanoo Perkic (2002, Kun ihminen oppii punnitsemaan, valitsemaan ja
ajattelemaan monipuolisesti erilaisia tehtavia goita saavat tunne ja jarki tydskennella
yhteistoiminnassa. lhminen oppii arvottamaan asiga han oppii samalla nédkemaan
kokonaisuuksia. Tunteen merkitystd ei voi myoska#émohtaa, silla tunne vaikuttaa

valintoihimme ja valinnoissa asiat pannaan arvegiykseen. (Jalovaara 2005, 48.)

Musiikki — Donna Woodin (1983, 26-33) mukaan "musiikki on kwarinko, sen sateet
vaikuttavat kaikkiin kehityksen osa-alueisiin.” Mikki toimii opetuksen valineena
esimerkiksi helpottaen avaruudellisten kasitteigammartamista (musiikki + liike), auttaen
vieraan kielen omaksumista (musiikki + rytmi), dyéen kipindn oppimiseen (musiikki +
kokonaisvaltainen ilmaisu) tai yllapitden keskitigkykya (musiikki + tanssi/ musiikki +
kuunteleminen). Musiikilliset elementitvoivat toimia eri opetustilanteissa yksin tai
yhdistettyna musiikillisiin tydtapoihin: Nain mukki toimii nivoutuen opittavaan ainekseen.
Musiikin kokonaisvaltaisen kokemisen kautta (kelaemlla) voimme myos lisata tietoisuutta
itsestamme. Tama tietoisuus johtaa henkilokohtakserollin 16ytymiseen, joka puolestaan
vaikuttaa myds motivaatioon. (Naukkarinen 2002.)kle verbaalinen tieto katoaa ajan

my0td, mutta toiminnan kautta oppiminen jaa mieléelonkanen 2001, 155).

Musiikin voima on siina, ettd se motivoi ja auttgmrempaan aivotydskentelyyn,
muistamiseen, keskittymiskykyyn ja sosiaalisuuteBtusiikki myds aktivoi autonomista
hermostoa, aktivoi lihaksia, hermoja ja hermovefilseka luo positiivisen mielen. Musiikki
on h&nen mukaansa "oikein annosteltuna” terveéllistmisen mielelle ja keholle, ja nain
ollen tarkeaa myos oppimisessa. (Naukkarinen 200pgttaja voi toimia myds oppilaan
parhaaksi omalla luovalla asenteellaan. Luova asenoka sallii vapauden kohdata

esimerkiksi musiikin omakohtaisesti, saa sen el&madildllisesti ja aitona. Luovan tilan
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salliminen edesauttaa oppilaan l6ytdmaan musiikilaisena, kun se on merkityksellinen
hanelle. Kun luova ja salliva asenne yleistetddkokghteisoa koskevaksi niin silloin sen
jasenillda on hyvat mahdollisuudet kasvaa persomiial yksiloiksi. Talloin yksilét voivat
vahvistaa erityispiirteitddn ja luovaa asennett@@ika vahvistavat yhteistd, suvaitsevaisuutta

ja sosiaalista elamaa seka luovat sille tulevatau(iKurkela 1994, 405.)

TaTaMus +allin kolmella elementilla: Tarinalla, Tanssilla ja Musiikilla on kaikilla
keskeinen rooli oppimisessa. Elementit toimivat edsh, mutta myds erikseen, ja
mahdollistavat nain ollen erilaiset luovat sovelimmahdollisuudet: kaytannon toiminnan
kautta elementit antavat mahdollisuuden vuorovaiksgen, kokonaisvaltaiseen
lahestymistapaan ja uuden oppimiseen. Elementitdoib$tavat luovan kokemuksen missa
tahansa oppimistilanteessa, jos siihen tarjotaahdoiBsuus. Ei tarvitse olla tanssija tai
muusikko toteuttaakseemaTaMus —mallia, silla yksil6llda on ominaisuudet, joita ina
toteutuksessa tarvitaan, jo olemassa. "Min&d osapptfusajatus toteuttaa jokaisen omista
lAhtokohdista lahtevdd toimintaa. Tama toiminta dodliistaa esimerkiksi musiikin
toteuttamisen sellaiselle, joka ei ole koskaantmwoitt mitddn ja on omasta mielestaan
"epamusikaalinen” tai tanssikokemuksen yksilollegkg ei ole mielestdédn tanssija.
Onnistumisen kokemuksilla ja aktiivisella osallistigella on vaikutuksia myos yksilén

kokonaispersoonallisuuteen.

2.3 Luovuus, elamykset ja kokonaisvaltainen oppimien

Kaiken opetuksen perimmainen tehtdva on tukea isté oppimista. Tietoisen oppimisen
kannalta taiteellisen tyoskentelyn tulee edeta-gestunne-elamyksista, opetuksen tukemana.
Taiteellisessa oppimisprosessissa materiaalisetedta materiaalit ja instrumentit) seka
psyykkis-henkiset valineet ovat valttamattomia apuneistojd, joiden kayttéd tulee osana
kokonaisvaltaista oppimistapahtumaa kehittaa jaktiv(Sava 1993, 39)aTaMus allissa

luovuus toteutuu sen kolmen elementin seka toinlisoaden kautta. Opetuksessa yksildlle
saattaa olla erityisen tukalaa, jos tekeminen ealjitai sitd joudutaan pidattelemaan,
esimerkiksi istumalla koulussa liian pitkaan. (Toeea 1999, 121)TaTaMus—malli tarjosi

nuorille aikuisille tunnin aikana vaihtelua luovielfementtiensa kautta.
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Maslow erottaa primaarin ja sekundaarin luovuud@nimaari luovuus on jokaisessa
ihmisessa syntymasta lahtien, mutta lapsen kelatykayotd primaariprosessien tuottama
ajattelu yleensa estyy. Todellinen luovuus sekdnagarin ettd sekundaarin luovuuden
hyddyntamisessa ja integraatiossa tapahtuu luoyassessissa. Sekundaarinen luovuus on
rationaalista ja loogista produktiivisuutta, jotsodtavat sopeutuneet ja menestyvat ihmiset.
(Maslow 1970; Paananen 1990, 17) Terve, luova peesdoimii lapsen omaisesti. Maslow
on myds painottanut luovuuden kuuluvan kaikill&kgaostanut luovaa persoonallisuutta, eika
niinkaan tuotteilla mitattavaa luovuutta. (Maslo@70; Heikkila 1982, 21). Tama ajatus on
TaTaMus—mallin toteuttamista parhaimmillaan. Luova persoovoi olla minka ikainen
tahansa, ja silti toimia kuin lapsi: spontaaniskpiten, innostuen. NAain tapahtui myos
tutkimusryhmassani, jossa opettelimme esimerkikdiiebsen kanteleen alkeita yhdella
soinnulla soittaen, samalla "kapteeni kaskee” Ki@ikeikkien. Nuoret toteuttivat myds oman
savellystarinansa kolmannella viikolla innosta pudrk, TaTaMus —mallin elementteja

hyvaksi kayttaen.

Luovuus tarkoittaa sitd, etté yksilo tuottaa uudianalta ennustamatonta. lhmisen aivorunko
saataa tajuntaa eli laittaa aivot toimimaan. Aivilia on "sattumageneraattori”, joka hairitsee
aivojen tasmallisia tietorakenteita. Tama merkitaaden ajatuksen syntymista. Kasvattajan
pitaisikin virittdd innostus, silla se edustaa @@wotajunnan huippua. Luovuuteen kuuluu
my0Os erikoiset ideat ja myds epaonnistuminen. (Bebgn 1997, 1-33.) Opetus ja —
kasvatusty0 vaativat myds luovuutta. Voimattomuapienuuden tunne voivat tulla esille,
kun aikuinen lahtee muuttamaan opetusta ja opikgtéantdja. Kun aikuinen antaa itselleen
luvan keskittya yhteen asiaan kerrallaan, niin ysdetehtyna kehittelytyd voi saada uusia
ulottuvuuksia, sanovat Karlsson & Riiheld (1991).3%in on kaynyt itsellenikin. Haasteena
nuorten aikuisten kanssa oli saada heidat innostonexilaisista kaytdnnoén sovellus -
tehtavistd. Toteutimme esimerkiksi yhdella tunnibeiakaspalvelutilanteen kéasinukkien
avulla. Epaéilin aluksi, saanko heidat mukaan kddiettoteutukseen, mutta kun sanoin
(samoin kuin pienempien oppilaitteni kanss&galla on kaikille ka&sinuket, tulkaapa
hakemaan”, niin epéilykseni haihtui. Kaikki oppilaat eivatiskaan heti tulleet hakemaan
nukkeja, vaan jaivat vield istumaan paikoilleenistia kehotuksen:taalla on viela muutama
jaljelld, kuka ehtii ensiksi.’Lopulta kun kaikilla oli kasinuket, jaoin opiskeli ryhmiin, ja he
toteuttivat oman, kasinukkeihin liittyvan tarinaohpalta hyvaan asiakaspalveluun liittyvan

nukketeatterin. Ryhmien esitykset tapahtuivat tonkbpuksi, ja ne eri toteutukset olivat
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todella hienoja. Karlsson ym. (1991, 107) on todenmsuvasti, ettd aina ei voi pohtia ja
ratkaista asioita sulassa sovussa. Uuden etsimise&iytamiseen liittyy myos ristiriitoja,

kiukkua ja tympaantymista.

Luovuus on aivojen normaali prosessi ja siis jo&aishmisen perusominaisuus. Vaikka
luovuus liittyykin oikeaan aivopuoliskoon ja aivojesyvempiin osiin, niin koko aivojen
kapasiteetti ja kaikkien osien toiminnot ovat luadelle valttamattomat. (Bergstrém 1985;
Paananen 1990, 17.) Kasvatuksen kannalta onkied&rkuomioida, etta luovuus ja loogisuus
ovat peruskasitteina kompensatorisia. Bergstromiokaan tadm& johtuu sattuman ja
jarjestyksen toisensa poissulkevista ominaisuuksigidsta johtuen sekd luovuutta etta
loogisuutta olisikin kasvatuksessa aktivoitava jehitettdva tasapuolisesti. Tietoisuuden
tasojen toiminnan ja aivoneurologisen toiminnankkesn piirre on kokonaisvaltaisuus.
Luova prosessi on kokonaisvaltainen prosessi, jgksgd hydodyntad aivojensa kapasiteettia
tehokkaimmin (Paananen 1990, 17-18). llman riit#vpanostusta luovuuteen, sen
kehittamiseen ja siihen kannustamiseen lapi lapsuu@i kehity yhteiskuntaa ja elamaa
laajasti ymmartavia ihmisia eikd innovatiivisuudsynnyttavaa maaperdd yhteiskunnassa.
(Wilenius 2004, 212.YaTaMus—mallin kaytdnnon toteutuksessa yksilolla on méslus
toimia luovasti, omista lahtokohdistaan. Luovaanospssiin paaseminen edellyttaa
kokonaisvaltaista prosessia, joka toteutiaTaMus —mallin kolmen elementin kautta,

neljassa vaiheessa.

Elamysten edellytykset ovat luonnollisimmin lasnd laheistdmmissuhteiden lammadssa,
opetuksessa opettajan ja oppilaan valisessd sshteasyds ryhma ja -yhteisbhengessa.
(Viitala 1998, 15 — 16). Elamysta ei voi kaskeéatasille voi luoda hyvat edellytykset muun
muassa eri taiteiden keinoin. (Vuoria 2003, 12 -E3gmykset ovat tarkeita pienille lapsille,
sillaA Montessorin mukaan lapsi on altis vaikuteeilhimenomaan kolmen ensimmaisen
ikavuotensa aikana. Ensiksi alitajuisesti ja vastgdhemmin tietoisesti Pieni lapsi imee
itseensa tietoa ymparistostansa, absorboi juumenadisen kolmen ikédvuoden aikana. Aluksi
alitajunnassa tapahtuva absorbointi muuttuu myéhenoppimiseksi. TAman kauden aikana
lapselle kehittyy tunneside kaikkeen kokemaanspséa vartuttua aikuiseksi tama tunneside
sailyy. (Huhtinen 1994, 4; Pantsu 1995, 23). Vagblla oppimisella on elinikainen vaikutus

yksilon elamaan.
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Kokonaisvaltainen oppiminen Kokonaisvaltainen ihmiskasitys nékee ihmisen kiedena,
tajunnallisena ja sosiaalisena olentona, jollowogkaan ei voi kasitella erillisind toimijoina,
vaan aina suhteessa ihmisen henkiseen ja persigerallpuoleen, toteaa Jalovaara (2005,
53). Kokonaisvaltaisuudesta puhuttaessa voidaamguyos ihmislahtdisyydesta, joka on
Skinnarin (2004, 13) mukaan sitd, etta ihmistéauks sopeuttaa ymparistoon, vaan ymparisto
tulee muovata ihmisen todellisista tarpeista k&ag$tnenen lapsen oppiminen tapahtuu
kokonaisvaltaisesti, elaytyen ja uutta luoddmTaMus—mallin kautta kokonaisvaltaisen
lahestymistavan soveltaminen on mahdollista elisiké& oppijoille. Lapsi jéljittelee
ymparistbaan, ja sitéd kautta myds oppii. Kasvat@jsavoita lasta sanallisella ohjauksella,
vaan lasta ohjaa kaikki se, mita han aistii ympdssaan. Lapsen kasvatus kohdistuu
kokonaiseen ihmiseen: ajattelun, tunteen, tahdon t@minnallisuuden alueille.
Kokonaisvaltaista oppimista kuvaa osuvasti seurdauvae: sekéd lasten etta aikuisten olisi

voitava kayttad paataan, sydantaan, kasiaan jajgak. (Skinnari 2004, 87.)

Kokonaisvaltainen oppiminen kiteytyy konstruktivgégten nakdkulmaan oppimisessa, jossa
oppija nadhddan oman oppimisensa subjektina. Tam@imognakokulma korostaa
kokemuksellisuuden merkitystd oppimistapahtumags&skeisend ajatuksena on rohkaista
oppilaita aktiiviseen vuorovaikutukseen toinen teensa ja ymparistonsad kanssa. Aktiivinen
vuorovaikutus johtaa syvallisempaan ymmarrykseeim lelkka kasitteiden kayttdminen.
Oppija ei vain saavuta ymmarrysta ja tietotaitagrvon kykeneva myés muuntamaan opitun
toimiviksi sovelluksiksi. N&in ollen oppijasta telektiivinen, ja h&n saavuttaa kokemuksen
kautta oppimisen syvemman merkityksen. Jokaisefipijalle tulisikin tarjota oppimista
edistava ymparisto, jossa jokaisen yksilon on méistk kasvattaa ja kehittdd omia kykyjaan.
(Ischinger 2007, 26-27.)

Kokonaisvaltainen opetus korostaa ulkoisten jaiss@ toimintojen (havainnot, muisti,
ajattelu, tunne motivaatio) eri puolten merkitylisglytta sekd yhteistoiminnallisuuden
osuutta oppimistoiminnassa. Kokonaisvaltaisessainoppssa kokemus on korostetusti
oppimisen lahtokohtana, ikdan kuin opitun "testaaja Naiden kokemusten hyddyntaminen
vaikuttaa opiskelijoiden aktivoitumiseen ja itsemltuvaan oppimisprosessin saatelyyn.
Koska ihminen on kokonaisvaltainen: psyykkinen, sigen ja sosiaalinen olento, niin
itseohjautuvalla oppimisella ja reflektiivisyydell&uuri merkitys oppimisprosessissa.

Reflektiivinen oppiminen johtaa parhaimmillaan unigisennyksiin tai luoviin innovatiivisiin
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ratkaisuihin. (Manninen & Kauppi & Kontiainen 1988-23). Tama toteutui omassa

tutkimuksessa tutkimusstrategian avulla.

2.4TaTaMus malli ja oppiminen

TaTaMus allin toteutuminen pienten lasten opetuksessaspgrelamyksille, luovuudelle
ja kokonaisvaltaiselle lahestymistavalle. Nuort&usten kanssdaTaMus-mallin elementit
olivat samat, mutta ne toimivat osana oppimispmisgselaviittaen ja toteuttaen eri
opetuskokonaisuuksien tavoitteita ja siséltoja. hdaet kokemukset oppimisesta ovat
muistissa kehossamme ja aivojen syvien osien, @inja - sekundaariprosesseis$eeto ja
kognitio -oppiminen tapahtuu aivojen cortexissa. ie(hela ym. 2003, 17-37.)
Taideoppiminen on primaariprosessi, jossa my@sina, Tanssi ja Musiikkitoteutuvat.
Luovan lahestymistapansa ansiobé aMus—malli mahdollistaa yhteisen flow -kokemuksen
tuottamisen sellaistenkin osallistujien keskenjlgose ei ole muutoin luontaista. Tama
yhteinen kokemus on voimaannuttava, silla etukatesatettuja paamaaria ei ole. Eri
TaTaMus—elementit toimivat seka valineind ettd paamaargaat, tarinat ja kehollinen

ilmaisu muuttuvat musiikiksi, yhteiseksi esityksekbntala, 2008)

Oppiminen vaatii sopeutumis- ja uudistumiskykyaopimisessa tarvitaan yleensd myos
joustavuutta; kykya sietad asioiden monimutkaisuusilloin kun opiskelija tiedostaa omat
heikkoutensa ja vahvuutensa, oppimista tapahtubagan. On myds hyvad muistaa, etta
opiskelijat eivat tule oppimistilanteisin "pdd& {§ha”, vaan heilla on myos
ennakkokasityksid, jotka vaikuttavat, kuinka he kswwat opittavat asiat. Intuitiivisten
kasitysten muuttaminen on erityisen vaikeaa. (Hekkan et al. 1999, 88-94). Uuden
oppimiseen sisaltyy kuitenkin iloa ja l6ytamiseamiua. llo innostaa tyohon, ja iloa vaaditaan
my0Os uusien kasitestruktuurien sisdistamisessaldsn & Riiheld 1991, 27.) llo on erittain
tarkeda lapsen kokemukselle ja lapsi on valmis nilodlo on ihmisen eksistenssin
merkittdvimpid kokemuksia. (Turunen 1996, 47.) IWmaloa oppiminen latistuu
pintaoppimiseksi ja jo tunnettujen asioiden toigt®ksi, jolloin asioiden sisaistaminen jaa
tekemattd. Lapset ovat taitajia ilonpitdjia, usedppimistoiminnassa ilo on Kkuitenkin
toissijaista, ja oppiminen on enemmankin otsa rggysuurtamista. Tallainen puurtaminen

voi muuttua oppijalle (seka lapselle, nuorelle etiuiselle) painostavaksi, ja sita kautta
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oppiminen jopa ehkaistyy. Jos uuden oppiminen &aottoa, tarvitaanko endd motivointia?
llo itsessdan on motivoivaa, toteavat Karlsson {91, 27.)

Oppimistapahtumassa seka kognitiivisten etta affesten toimintojen tulisi saada kehittya
tasapainossa. Nykyistd enemman tulisikin kehit@éktivoida oikean aivopuoliskon seké
aivojen vanhojen syvien osien toimintoja. Esimeskikbngelmanratkaisutilanteessa pitéisi
huomioida, ettd seka yksilon tasapainoinen kehitggd emootioiden ohjaaman
arvokapasiteetin  kehitys vaativat, ettd ongelmaaitdisp pystyd suhtautumaan
kokonaispersoonallisesti, toteaa Paananen (1990, Ti®&opainotteisen opettamisen sijaan
koulun olisi keskityttdva oppilaiden ajattelun jaiedonkasittelytaitojen seka
kokonaispersoonallisuuden kehittamiseen. Oppimisési olla iloinen asia, mutta toisaalta
oppiminen ei tapahdu kuitenkaan ilman vaivaa, [sHdd&n puuhastelemalla. (Luukkainen
2005, 61) Tama on mielestani tarked huomio, jaidikenkin esille TaTaMus—mallin
kokonaisvaltaisen oppimista edistavan puolen. Vaikkenetelma antaa elamyksille ja
luovuudelle tilaa, se ei poissulje tehokasta, pé&##igetoista oppimista, painvastoin.
Kokonaisvaltaisen kokemuksen kautta opittu ainesitédaan eri aisteja kayttaen. Nain
oppiminen tehostuu ja oppilas saa valineita opiisran ymmartamiseen. Yksilon alykas
toiminta ei ole koskaan yksindista. Sitd ei voidanyartdd ottamatta huomioon kirjoja,
muistiinpanoja, ystavien, ohjaajien ja opettaji@mkostoja, joilta yksilé saa tukea ja neuvoja.
Opettajan tehtavana on antaa éalyllisia haasteitaogtaa oppiminen keskeiseen asemaan.
Oppimisen nostaminen keskioon vapauttaa tunng@deenkista kapasiteettia, jonka kautta
opettaja voi toteuttaa erilaisia oppimistapojaifa kautta paastadn myos luovuuteen. (Bruner
& Haste 1987; Luukkainen1998, 51-53.) Ahkeruudenyuuden ja tunne-elaman tasapainon
tulisi kulkea rinnakkain kaikessa kouluoppimisegs&aikissa oppiaineissa. (Uusikyla 2008,
64).

Kasvatuksen ja opetuksen keskeisin vaatimus orieljtitojen kehittdminen.. Ajattelun
perusta on kasite eli yleistys. Kasitteet tarviedevkehittyakseen mielikuvitusta,
aistihavaintoja, tunteita vuorovaikutusta seka puwiau kieltd. (Karlsson 1991, 19-22.)
TaTaMus—mallin avulla oppiminen tehostuu eri aistikanawigvaksi kayttden: katsoen,
kuunnellen, keskustellen ja kokonaisvaltaisestii&ok Opetustilanteessa vain 20 % tiedosta
valittyy opiskelijoille pelkastaan kuulemalla, 30 8ékemalla, 50 % kuulemalla ja nakemalla,

70 % kuulemalla, ndkemalla ja itse puhumalla j@®@8akemalla, kuulemalla, itse puhumalla
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ja tekemalla. Oppimisen ilo syntyy tilanteissasga konteksti tukee oppilaan omia tarkeéksi
koettuja paamaaria ja niiden toteutumista. Se, rmiéma paamaarat tukevat oppilaan

oppimista, maarittyvat oppilaan persoonallisuudekaan (Prashnig 2006, 66-71.)

Opettajan tehtdvand on tuoda opetuksen tavoitieplaan ulottuville niin, etta tavoitteet
alkavat elamaan oppilaan oppimisprosessissa. (RaB@®6, 93). Opettajalla on usein kuva
omasta tarkeydestaan oppijoille. Vastuuta on vaikaaa opiskelijoille. Aikuinen huolehtii
lahes kaikesta, vaikka monet vertaisryhmatutkimukseat osoittaneet, ettd samanikaisten
ryhma kehittyy usein turvalliseksi, iloiseksi jattauluovaksi. Vertaisryhmaét liséksi tuottavat
usein parempia oppimistuloksia kuin pelkastaanisikn johdolla toimivat ryhmat. (Karlsson
& Riiheld, 1991, 73.) Myos oppimisen strategioitlisi kehittaa, silla usein seka opettajat etta
opiskelijat kayttavat usein kaavoittuneita strabégi tydoskentelyssaan. (Kauppila 2003, 25).

Luovuudelle ja sen kehittymiselle voidaan kasvatmksvulla luoda suotuisat olosuhteet.
Oppilaalle on télléin tarjottava sellaisia oppinietteita, joiden avoimuus sallii
kokonaispersoonallisen panoksen hybdyntamisen.  n@Pae 1990, 19))
Kokonaispersoonallisuutta tukeva opetus mahdodlistayds oppimisen motivaatiofa
mielekkyyden toteutumisen. Naiden kehittaminen épa oppilaan omien vahvuuksien ja
kokemuksen kautta. TaTaMus —malli tarjoaa mahdollisuuden oppimistapahtumassa

tarvittavien taitojen kaytdnnon toteutukseen.
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3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Tassa luvussa esittelen kolme tutkimusta: Tarirelsgiwisen (Hakomaki 2007), Sadutuksen
(Karlsson 2003) sekd Kuvionuottien soveltamisprijekPianonsoiton alkeisopetukseen
(Vikman 2001). Nama tutkimukset ovat olleet vaikntassalaTaMus—mallin syntymisessa
seka tassa tutkimuksessa edelleen kehittelyssanasaweltdminen avasi mahdollisuuden
luovaan musiikin kayttoon, saduttamisémtkimukset ovat avanneet uuden nakdkulman
vuorovaikutukseen, vastavuoroisuuteen ja lapsenimoppen. Vikmanin Kuvionuottien
soveltamisprojektista sain tukea tyoni teoreetgsepohdinnalle Howard Gardnerin
monialykkyys —teorian sovelluksesta seka toimirtkatouksesta tutkimusstrategiana. Lisaksi
Vikmanin tutkimuksen kohderyhmana olivat pienet itgad, jotka ovat inspiroineet myos
minua varhaisen oppimisen tutkimukseen ja sen nydden l6ytymiseen.TaTaMuson
varhaisen oppimisen malli, jossa toteutuu my0s mgia tukeva Iluova aines

kokonaisvaltaisesta nakdkulmasta.

3.1 Tarinasaveltaminen

Tarinasaveltaminen on syntynyt terapeuttisesti twuoneessa  kuvionuotti -
musiikkikasvatusprojektissa. Tarkoituksena oli tatk ja kehittdéa kuvionuottien
mahdollisuuksia pienten lasten pianonsoitonopetsgee Toiminnan suunnitteli ja toteutti
musiikkiterapeutti pianonsoitonopettaja Hanna HalitkimH&n on myds Tarinasaveltamisen
kehittaja. Tarinasaveltdminen on omaan musiikidisekeksintddn ja vuorovaikutukseen
perustuva luova tapa toimia musiikin kanssa. Taéwallys voi olla laulu, savelteos,
musiikkitarina, musiikkileikki, musiikkiteatteria,siis luovaa toimintaa. Tarinasaveltaja,
teoksen tekija, voi olla aikuinen tai lapsi, ryhntdi perhe, kuka tahansa meista.
Tarinasavellyttdjaon teoksen muistiin merkitsija, joka kirjoittaa aata sanaan sen, mita
hanelle kerrotaan (Hakomaki 2007, 15-16.)

Tarinasaveltaminen on monimuotoista ja -tasoistenga ilmaisemista. Sen avulla on
mahdollista olla vuorovaikutuksessa toisten kansaanasaveltamista voi lahestya nain ollen
monesta eri nakokulmasta ja sita voi kayttaa |gineiskeinona erilaisissa toiminnoissa. Sen
avulla on mahdollisuus ilmaista kokemuksiaan, &siaan, ajatuksiaan ja tunteitaan musiikin
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avulla. Tarinasaveltaminen perustuu lapsilahtomsggt Lasta kuunnellaan omana itsenaan ja
hanen omista lahtokohdistaan kasin. (Hakomaki 28717.) Seka Harris etta Huttunen ovat
tuoneet esille samantapaisia ajatuksia kuin Hakanmpselle ei ole olemassa oikeita tai
vaaria vastauksia, vaan kaikki vastaukset ovatitt@ga itsestaan selvia lapsen omista
kokemuksista kasin. (Harris 2000, 34.) Huttusen aawnktaas lapsen todellisen oppimisen ja
oivaltamisen ehto on oma tutkiminen ja kokeilu. Blimukaansa lapsen aloitteesta tapahtuva
toiminta lisaéa myds oppimismotivaatiota. (Huttun&889, 30). Hakomé&en, Huttusen ja
Harrisin ajatukset vahvistavat kasityksiani lapseppimisesta seka lapsilahtoisyyden
merkityksellisyydesta. Mielestani lapsilahtoisyydialle voi laittaa oppilaslahtdisyyden, ja
silloin sama asia toteutuu mielestani myds nuopessa.

Tarinasaveltamisen ajatukset lapsilahtoisyydesténiesiikin luovasta kaytosta ovat olleet
myo6s TaTaMus—mallin lahtokohdat. Varhaisessa mallissa totelitiksi kokonaisvaltainen
ja elamyksellinen nakdkulma, jossa kehollisuus #&awd oppimiseen aktiiviseksi osaksi.
TaTaMus—elementit toteutuvat joustavasti myos erilaisissaikaisten oppimisymparistoissa,

ei vain musiikillisen savellyksen kautta.

3.2 Saduttaminen

Sadutus on kehitetty Suomessa ja sen keksija onkeldriiheld. Hanen mukaansa sadutus
sopii kaikille, iasta riippumatta. Sadutukseen itaan vain kyna ja paperi, joskus ei edes
sitdkdan. Saduissa ja tarinoissa lasten ja aikuistaailmat kohtaavat. Kertoessaan tarinaa
lapselle aikuisen keskeisena ajatuksena on, gitialgitda ensiksi opettaa, ennen kuin he
oppivat ja osaavat kertoa tarinaa. Sadutuksenaaikbinen voi kuitenkin |6yta& herkkyyden
kuunnella ja jakaa. (Riiheld, 2002). Sadutuksesstojalle sanotaan:Kerro satu, sellainen
kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin serinmlle kerrot. lopuksi luen tarinan, ja voit
muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat.(Karlsson 2003, 10)Toiston kautta syntyy tapoja

toimia uudella tavalla

Sadutuksen ydinajatus on uusimpiin tutkimustulokgierustuva kasitys lapsesta, aikuisesta
sekd heidan valisestd toiminnastaan. Sadutus perudiynaamiseen ja suhteelliseen
kasitykseen tiedon luonteesta, seka tutkittuihgaisoihin siitéa, miten ihminen kasvaa, oppii
ja muuttuu ja miten ihminen kasittelee tietoa. Saslon menetelma, jonka avulla lapset,

nuoret ja aikuisetkin muokkaavat ajatuksiaan t&snéKarlsson 2003, 10.) Dynaaminen ja
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suhteellinen tiedonkasitys nakyy siina, ettd ogpilajatukset kirjataan sellaisenaan ilman
arviointia tai tulkintaa. (Riihela 2000, 92-110)udva oppiminen ja ajattelun taidot nousevat
kasvatuksen ja opettamisen paamaariksi. Dynaamirezionkasitys edellyttdd aktiivista
vastaanottajaa ja toteutuu vastavuoroisena ilmgnaotista ja opettamista. (Karlsson &
Riihelda 1991, 42). Sadutus ei ole opetusmenetedihd, sen tarkoituksena ole opettaa, vaan
kysymys on vastavuoroisesta, kohtaavasta ja dsaiista toimintakulttuurista. Se tarkoittaa,
ettd aikuinenon kiinnostunut siitad, miten lapsi ajattel¢gge mihin lapsen tuottamaieto
perustuu Sadutus eroaa sadun kerronnasta siind, ettd mudstedija on aktiivinen ja etta
satu syntyy kahden ihmisen yhteisessa toiminnassimintaan sisaltyy seuraavia kasittéita
piirteitd. Tarinasaveltaminen on syntymisensa gitkesaanut teoriataustaa sadutuksen
tutkimuksista. Musiikki luo kuitenkin taysin uudamia mahdollisuuksia tarinan kerrontaan,
toteaa Hakomaki. (2004, 4-11.)

3.3 Kuvionuottien soveltaminen pianonsoiton opetuleen

Kirsi Vikman on tutkinut vaitoskirjassaan Kuviontiotenetelman ulottuvuudet pianonsoiton
alkuopetuksessa (2001) kuvionuottimenetelman sowalitta ja mahdollisuuksia
pianonsoiton alkuopetuksen eri ulottuvuuksilla. Kiimuksessa tarkasteltin myds erilaisia
oppimisprosesseja, joita toimintatutkimuksen tubias syntyi. Tutkimuksen teoreettisessa
osassa on esitelty pianonsoiton opetuksen monidiioieien malli, jossa on sovellettu
konstruktivistisen oppimiskasityksen seka Howardd&arin monilahjakkuusteorian piirteita

pianonsoiton opetukseen. Vikmanin tutkimus tukee a@mmtutkimustani teoreettisen

Sadutussanastd 1. Sadutettava kertomuksen kertoja: lapsi/ nuori/ aikuinen/ vaniusSaduttaja = kirjaaja, kuuntelija,
innostaja. 3. Tekijanoikeus satuun = tekijallalitsn. Han paattaa, kenelle satu luetaan, mihinlsiytetdan tai missa sita
levitetdan, sailytetaan tai julkaistaanPerussadutus = saduttamista yhdesséa sovitustasth&ertoja tekee aloitteen siita,
misté haluaa kertoa, ei sadun kirjaajaS&dutusdokumentointi = saduttdjsjoittaa avoimesti mitd he leikkivét, tekevat ja
keskustelevatKirjattu luetaan myohemmin &aneen, jolloin lapssvat palata niihin ajatuksiin jotka olivat tuoitoesilla, ja
myods korjata ja selittdad kirjoitettua tekstigdaydhemmin aaneen, jolloin lapset voivat palataimidyatuksiin jotka olivat

tuolloin esilla, ja myd&orjata ja selittd&kirjoitettua tekstia.
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viitekehyksensd ja pianonsoitonopettamisen ongedmigik nakokulmasta. Taustani
musiikkipedagogina vaikuttaa vahvasti myds omarkituikseni lahtokohtiin ja 16ydan

yhtymékohtia Vikmanin esittamiin ndkemyksiin piemtéasten opettamisen erityislaadusta
seka hanen kehittdmansd monidimensioisen mallinelsowisesta Howard Gardnerin

monialykkyys -teoriaan.

Vikmanin tutkimuksen juuret ovat pianonsoitonopeterk kaytdnnoén tydssa, joka on antanut
hanelle mahdollisuuden ymmartaa soittamaan oppenisittyvien tekijoiden kirjoa ja
monimuotoisuutta. H&n sanoo, ettd usean vuoden nke&epianonsoitonopettajana on
osoittanut, ettd eri oppilasryhmien lahtokohdat ttebarrastusta ajatellen vaihtelevat
huomattavasti. (Vikman 2001, 1.) Oman tutkimukséghtokohdat ovat monivuotinen
tyokokemus pienten lasten opettajana ja uudenlamsgokulman tarjoaminen varhaisen
oppimisen ndkdkulmasta. Oman opettajuuden kehittgmisekd oppimista edistavan mallin
kehittdminen ovat olleet myds kiinnostukseni kahméei Kokemukseni seka varhaisidn
musiikinopettajana ettd nuorten aikuisten kasvatesden opettajana sai minut innostumaan
varhaisen oppimisen mahdollisuuksista ja vaikuksiiorten oppimisymparistossa. Koska
olin tydssani nahnyt kaytdnnonlaheisten, luovierem@nttien toimivan eri-ikdisten
opetuksessa, halusin tarjota my6s nuorille aikeisiudnelaisen tavan oppieaTaMus—
mallin avulla. Vikmanin ajatukset soitonopetuksemasteista ja mahdollisuuksista tukevat
omiani, silla uskon erilaisten uusien mallien taxjan seka opiskelijalle ettd opettajalle

oppimista edistavan kokemuksen.

Vikman sanoo, ettd musiikkikasvatuksen piirissakégty keskustelua erilaisista musiikin
opetuksen ongelmista, kuten esimerkiksi luovienmyoétojen vahyydestd. Tama ajatus on
itselleni vieras, silla mielestéani musiikki ja luovs kulkevat kasi kadessa. Musiikki ja
luovuus ik&&n kuin ruokkivat toinen toisiaan. Bgile soittajille olisikin [6ydettava heidan
tarpeisiinsa sopivia ja tarkoituksenmukaisia |&yrmesttapoja asioiden oppimiseksi. Tama
ajatus on sovellettavissa kaikkiin opiskelijoihei,vain soitonopiskelijoihin. Oppija tarvitsee
kehitystasonsa mukaista opetusta ja soittomatexia8ama asia koskee my6s vanhempia
oppilaita, toteaa Vikman (2001, 1-2.) Kuvionuottimeéelméassa on oleellista, ettd musiikin
teoreettista tietdAmysta ei juurikaan tarvita, mgita voidaan soittaa nuottikirjoitusta apuna
kayttaen. Kaarlo Uusitalon kehittdmassa meneteltnasshdollistuu soittaminen myds

sellaisille kohderyhmille, joille se aikaisemmin olahdotonta esimerkiksi kehitysvammaiset,
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ja erilaisia oppimisvaikeuksia omaavat. (KaikkordebJusitalo 2001, 4.) Olen itse tutustunut
ensimmaisessa sovellusprojektissa kuvionuottegniniiden kayttoon lyhyesti, mutta totesin,
ettd silloisten kohderyhmien kanssa kuvionuottigiyttd ei ollut tarkoituksenmukaista.
Halusin vieda kaytannon toteutuksen ja tarinan Isivésen yksinkertaisemmalle, pienelle
lapselle sovellettavalle tasolle. Tarkoituksenalkit opetella nuotteja tai opetella soittamaan
vain yhta instrumenttia, joten oli helpompaa tateaikokonaisuus merkitsemalla visuaalisesti
kayttamiemme soitinten kuvia tarinaan. Yksinkerg@immerkitsemistapa ei vaadi osallistujalta
minkaanlaista musiikillista osaamista, silllaTaMus —mallin merkintdtapa perustuu
kaytettaviin soittimiin ja kehosoitinmerkkeihin. ilisten oppijoiden huomioiminen ja
musiikin tekeminen heidan omista lahtokohdistaanyltteistd molemmille malleille.

Kirsi Vikman lahti vaitéstutkimuksessaan liikkeelékdkulmasta, jossa oppilaan yksildllinen
yleinen kehitys otetaan opetuksen tavoitteenasett@l suunnittelun perustaksi. Se, mika on
opetuksen tavoite, on myos tarkeda menetelmé&n Kkann&ikman Ilahti etsimaan
kuvionuoteista vastausta muun muassa kysymykseeten nvoisi helpottaa oppilaiden
nuotinlukutaidon kehittdmista. Toisaalta Vikman @an ettd tutkimusten mukaan
musiikkiopinnoilla voi olla myds hyvin kehittava kaitus lapseen yleisesti. Keskittymista ja
motoriikkaa voi muun muassa harjoittaa musiikin [EvuHan tuo taman esille myoés yhtena
koulunkayntid helpottavana tekijana myéhemmin. (Wan 2001, 31.) Mielestani musiikilla
on suuri merkitys kaikessa oppimisessa: sen elaissét ja tydtavoissa on erilaisia
mahdollisuuksia toteuttaa musiikkia, ja samalles&d oppimista. On kuitenkin tarkeaa, etta
opettaja ymmartaa, mika on opetuksen tavoite jdetia@an aineen sisaltd. Musiikki ja sen

elementit voivat olla mukana kaikessa opetuksegppumatta opetusaineesta.

Oma lahtokohtaniTaTaMus—mallin soveltamisessa oli yksilon huomioiminéaTaMus—

elementtien kautta. Musiikki oli sekd véline ett&amaard, joka oli osana koko
oppimisprosessia. Taiteiden opettamiseen liittyykemdlyksia, joissa nivoutuvat yksilon
kognitiivinen ja emotionaalinen puoli. (Vikman 2Q035). Tama tukee omia ajatuksiani

musiikin soveltamisesta normaaliopetukseen.

Garderin monialykkyys -teoriaa on sovellettu paljdytannon opetukseen. Vikman pitda
hyvana sita, ettd teoria on antanut mahdollisuukséka tutkijoille ettd kaytdnnon

tyontekijoille. Han tuo esille Gardnerin ajatukdavulun tehtavasta, jonka tulisi kehittaa eri



28

lahjakkuuden osa-alueita ja myds auttaa ihmisi&dtamaan paamarat, jotka ovat sopivia
heidan erityisille taidoilleen. Tapoja joilla lakkuudet yhdistyvat ja sekoittuvat on yhta
monta kuin yksil6ja ja heidan tapojaan. (Vikman 2087-50.) Tata ajatusta sovelsin myods
oman tutkimukseni kohderyhmalle nuorille aikuisillBaTaMus—mallin avulla opiskelijat

pystyivat toteuttamaan erilaisia toimintatapoja§n soveltamaan luovien elementtien avulla

opittuja asioita kaytantoon.

Vikmanin vaitostutkimuksen tuloksissa kiteytyy ajgthédnen tutkimuksensa tarkoituksesta:
tarjota jokaiselle oppilaalle omanlaisen musikaalten toteuttaminen kuvionuotteja
kayttamalla. Erityisrynman lapsille kuvionuotit ndilistivat soittoharrastuksen, joka
muuten olisi ollut hankalaa. Vikman kuvaa (20014-185) kuvionuottien mahdollisuuksia
monidimensioisessa mallissa, jota han kuvaa Gairdneonialykkyys -teorian valossa. Siina
han kuvaa kaytannon toteutusta havainnollisestia®@nutkimusryhmani kanssa Gardnerin
monialykkyysmenetelmé toteutui pedagogisena malljossa jokainen osa-alue tuki myo6s
TaTaMus —mallin kaytanndn toteutumista. Kuvionuotit naydti Vikmanin tutkimuksen
perusteella vaikuttavan positiivisesti soittamagapimisen eri osa-alueisiin auttaen oppilasta
kykyjensa mukaiseen tai jopa parempaan suorituksaesiikillisten taitojen alueella.
(Vikman 2001, 186.)

Oma kokemuksenTaTaMus—mallin kaytosta tutkimusryhméni kanssa oli myastal luova

ja monin tavoin inspiroiva. Mallin kaytolla oli pisvisia vaikutuksia muuhunkin
oppimiseen, ja se loi tunneille valittdman, iloisemnelman. Vikman (2001, 1992) kuvaa
samoin ajatuksin kuvionuotti —-menetelman kayttéézdattavasti kuvionuotit voivat olla yksi
tapa parantaa opetuksellisia kaytanteitd opettajteeistydhén, kommunikaatiovaylien ja
kaytannon toiminnan kautta. Kuvionuotit eivat okestaus kaikkeen, vaan oleellista on, etta
opettajalla olisi erilaisia mahdollisuuksia toteatt tyotaan oppilaiden musiikillisten
iimaisukanavien rikastuttamiseksi. Samalla taval&l aMus malli voi tarjota uudenlaisen

luovan toteutustavan rikastuttamaan opetusta lnosliementtienséa avulla.
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4 ALYKKYYDEN LAJIT JA OPPIMINEN

Esittelen tédssd Iluvussa kaksi teoreettista viitggkgh Howard Gardnerin (1983)
monialykkyys —teorian sek& David A.Kolbin (1984)kkouksellisen oppimisen teorian.
Nama teoriat antavat varhaisen oppimisen TaTaMusllie kokonaisvaltaisen sek&
didaktisen nakdkulman. TaTaMus —malli toteutuu eaidteorioiden synteesissa, jonka

esittelen luvussa 4.3.

4.1 Howard Gardnerin monialykkyys -teoria

Howard Gardnerin luoma monialykkyys -teoria (Thee®ty of Multiple Inelligences)

julkaistiin ensimmaisen kerran kirjasS$Brames of Mind (1983). Gardner tarjoaa mallin

oppimisen tarkastelulle, ymmartamiselle ja kehiis@ie. Menetelmasta kehittyi nopeasti
klassinen malli, joka auttoi ymmartamaan erilaisidakokulmia ihmisen alykkyyteen,

oppimistyyleihin, persoonallisuuteen ja kayttaytgeen. Gardnerin teoriassa alykkyyden /
lahjakkuuden eri osa-alueet on jaettu seitsemaan Kahdeksaan) eri osa-alueeseen.
Lahjakkuus voi ilmeta kielellisend, kehollis-kinesttisend, loogis-matemaattisen aja
musikaalisena kykya tai kykyd ymmartaa itseaan jatan Sosiaalinen lahjakkuus on taitoa
tulla toimeen toisten ihmisten kanssa. Lahjakkuudeistalla ovat alykkyys, taipumus, tieto ja
muisti. Alykkyydella tarkoitetaan kykya ratkaistagia ongelmia. Nykyaan yha tarkeammiksi
taidoiksi ovat tulleet sosioemotionaaliset taidokyvyt. Gardner sanoo, etta kaikki seitseman
eri osa-aluetta ovat samanarvoisia, eika mikaan tétkeampi kuin toinen. H&n sanoo
kuitenkin, etta yhteiskunnassa arvostetaan Kkistéllija loogis-matemaattista alykkyytta
eniten. Esimerkkind han sanoo, ettd monet alykkyytiittaavat testit perustuvat juuri

kielellisille ja matemaattisille kyvyille. Toisaaltvaikka yksild menestyisikin alykkyystestissa,
ja paasisi sen perusteella esimerkiksi haluamagatka-opintopaikkaan, niin tarkeinta on,

Gardnerin mukaan, etta yksilo pystyisi hydédyntdamagmnoissaan ja elaméassaan kaikkien

alykkyyden osa-alueiden toiminta mahdollisuuksizardner 1993, 7-8.)

Gardnerin luoman teorian sovellettavuus nuortenisi&n oppimisymparistoon oli luontevaa,
koska sen avulla oppijaa voi tarkastella kokonamspenallisesti, ja malli on nain ollen

sovellettavissa erilaisiin toimintaympaéristoihinarkein kysymys soveltaessani Gardnerin
mallia tutkimuksessani oli, miten voisin parhaati@hdollisella tavalla hytdyntda eri osa-

alueiden potentiaalin opetukseeni. Gardnerin teogtuna onkin, ettd sen avulla opettajan
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oma nakodkulma opetuksen mahdollisuuksiin, sekaistiih oppijoihin, laajenee. Gardner on
itse todennut, ettd kaikkia alykkyyden osa-aluedia tulisi esimerkiksi kayttdd saman
opetustunnin aikana. Hanen mukaansa ei myoskaasipjaotella oppilaita osa-alueiden
mukaan "kinesteettisiksi” tai "loogis-matemaattsiik vaan opetuksessa pitéisi sen sijaan
auttaa oppilaita hahmottamaan asiayhteyksia jeeda@ip kokonaisuuksia, ja pyrkid pois
pirstaloituneesta tiedosta, joka ei yhdistd op#tavainesta laajempaan kokonaisuuteen..
Kasvatuksessa persoonallisuuden huomioiminen okkd&im tarkeintd. Persoonallisuuden

huomioiminen on Gardnerin monialykkyys -teoriannasia. (Woolfolk 2007, 110-117.)

Howard Gardnerin teorian lahtokohtana on kognitiérn nakékulma: kuinka tiedostamme ja
havainnoimme asioita. Taman ajatuksen valossa meidd huomioitava yksil6lliset
oppimistyylit sekd kayttaytymis ja —tydskentelytgvanohtamatta yksilon omia vahvuuksia.
Yksilon omat vahvuudet ilmenevat eri alykkyyden -adzeiden kautta. Niiden avulla [6ytyy
yksilon kyvyt seka myds ne menetelmat, miten yksifipii ja jota kautta han voi kehittaa
vahvuusalueitaan, mutta myos kehittdad "heikompi&ieiga. Jos yksil6 on esimerkiksi
musikaalinen, mutta numeerisesti "heikko”, handisitgaada kehittdd numeerisia ja loogisen
alykkyyden taitojaan musiikin avulla, eikd vain ldtaan opiskelemalla yksipuolisesti
numeerisia taitoja. Yksilolliset vahvuudet ovat mydosa yksilon persoonallista
oppimiskanavaa, jota tulisi laajasti hyodyntaa. &ik alykkyyden osa-aluista ei ole oikein tai
vaarin. Alykkyyden osa-alueet ovat hyvia tai pahaijden tarkoitusperien mukaan. Alykkyys
on sekoitus useista eri kyvyista. (Chapman, 200811.) Kukaan ei ole kaikissa niissa hyva.
Totuus on, etta me kaikki olemme alykkaitd eri tavdMeidan ei tulisi siksi tuomita ja
kasvattaa (varsinkaan pienid lapsia ja nuoria) vai@arittelemalla heidan alykkyytensa
tietylle kapealle alueelle. Meidan tulisi arvostiamisia sen takia keita he ovat, mitéa heista voi
tulla ja auttaa heidat kasvamaan ja lI6ytamaan heidat parhaat kykynsa. (Gardner 1998,
2002; Woolfolk 2007, 110-117.)

4.1.1 Gardnerin monialykkyys -teorian kaytannon soeltaminen

Howard Gardner jakaa alykkyydet seitsemaan (kaladekduonnontieteellista en tassa
tutkimuksessa kasitellyt) eri osa-alueeseen seastiav

1. Kielellinen — sanat, kieli. Kielellisen lahjakkuuden alueellauluvat myds Kkirjoitetut
tekstit, puheet ja erilaiset itse tuotetut &&netaikki selvitykset, keskustelut,

tiedonvalittaminen ja kommunikaatio ja asiayhtegksiuominen kielen avulla tapahtuvat talla
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alueella. (Gardner & Hatch 1989, 6) Oman tarinariokeinen ja kirjoittaminen tukivat tata
osa-aluetta. Nuoret kertoivat tarinaa seka ykdmdegsa etta pareittain.

2. Loogis-matemaattinen— logiikka ja numerot. Kun yksilo luo strategigalla hédn paasee
tavoitteeseen, tai luovan prosessin kautta, hattdéyata osa-aluetta. (Woolfolk 2007, 114-
117.) Tata lahjakkuuden osa-aluetta kuvaa parhaytemkirjoitukseen tutustuminen ja oman
partituurin  (savellystarina) tekeminenMusiikin avulla toteutimme erilaisia malleja

soittamisen ja nuotti-informaation ymmartamiseksi.

3. Avaruudellinen — kuvat ja tila. Avaruudellisen hahmottamisen tdeena on ymmartaa
kuvien ja muotojen vélinen suhde seka osata kaytehéa hyvakseen. (Gardner & Hatch
1989, 6). Tarinamme yhteinen visualisointi vahvi&ta osa-aluetta. Myos tilaan tutustuminen
likkeen avulla yksin ja yhdessa erilaisten moti@sharjoitteiden ja muotojen avulla, tuki tata
osa-aluetta. Oman tutkimusryhméni kanssa keho eolvaine, jolla kasittelimme kaikkea
tietoa. Kehon kaytolla oli myds opittavan asian yamt@misen kannalta merkittava vaikutus.

4. Musiikillinen — musiikki, rytmi, aani. Gardnerin mukaan kaikistaista lahjakkuuksista
mikaan ei synny aikaisemmin kuin musiikillinen lakkuus. Gardner puhuu myds musiikin
vaikutuksista tunteisiimme seuraavaa: jos musiglsuoranaisesti vélita tunteita, niin silla on
voimakas vaikutus tunteiden muodostumisen alkuab@ (1993, 99 - 105):if music does
not in itself convey emotions or affects themagtares the forms of these feelings.”

Hongisto-Abergin, ym. (1998, 48) mukaan jokainen {d@hted kehittamaan musiikillisia
kykyjadn omista lahtokohdistaan k&sin ja musiikvul voidaan avata yksiléa uusiin
oivalluksiin ja rohkaista omatoimiseen musisointiMusiikin avulla kyky ymmartaa aanta,
rytmid, muotoa seka daanen ja tunteen yhteensowiteam mahdollistuu. Musiikki

tutkimusryhméni kanssa avautui oman kokemuksent&asamalla tavalla kuin pientenkin

oppilaitteni kanssa.

5. Kehollis-kinesteettinen— kehon liikkeet, kontrolli. Gardner puhuu omarde tuntemisen
tarkeydesta suhteessa itseemme ja suhteessa toiegmme. (1993, 236). Silman - kaden
koordinaation kehitys, jota harjoittelimme keho +yamisoittimien seka 5-kielisen kanteleen

avulla. Erilaiset ilmaisutavat, joita kdytimme taan séaveltamisessa, tukivat myos tata aluetta.
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6. Tunne-elama (intrapersoonallinen) — kyky ymmartda itsed. Gardjatkaa, ettd omaa
sisintddn voi ymmartaa ja sita voi kehittaa pakmrntavulla, jota saamme toisilta ihmisilta.
(1993, 240.) Nuoret ilmaisivat itsedan liikkeen, siwkin ja erilaisten improvisaatio-
harjoitusten avulla yksin, pareittain, pienryhmigadsossa ryhmassa. Toisilta saatu palaute
sekad toisten esitysten seuraaminen vahvistivatta@sal nuorten kasitysta itsestdan seka

vahvistivat heidan itseluottamustaan.

7. Sosiaalinen(interpersoonallinen) — kyky ymmartaa toisten éilat Tatd osa-aluetta voi
parhaiten kuvata kykyna tulla toimeen toisten kanggilainen tapa ilmaista itseansa, myos
ei-kielellisen viestinnan avulla, ovat taman alugemminnan ydintd. (Gardner, & Hatch,
1989, 6) Yhteistoiminnalliset harjoituks€aTaMus-mallin eri elementtien avulla vahvistivat

tata aluetta.

4.2 David A. Kolbin oppimistyylimalli ja kokemuksellisen oppimisen teoria

< 1. Kokemus

- tunne

@L — POHTIJA
T 4. Kokeilu I~ 2. Reflektio
- toiminta - havainta

N—"

PRAGMAATIKKO

- TEOREETIKKO
3. Kasn@

- ajattelu
~

Kuva 2. David. A. Kolbin oppimistyylimalli (1984)
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David A. Kolbin (1984) oppimistyylimalli pohjautuwsean eri tutkijan: Dewey (1933),
Lewinin (1936), Piaget'n (1951) teorioihin. Namdkijat ovat Kolbin mukaan olleet uutta
luovia esi-isia kokemuksellisen oppimisen teor@ilinutta eivat suinkaan ainoita. Han sanoo,
ettd muun muassa Jungin (1959), Eriksonin (1962Mgslowin (1970) mallit tukevat
olennaisesti myds kokemuksellisen oppimisen tetaridviikddn kokemuksellisen oppimisen
teorioista ei ole kuitenkaan sarja tekniikoitatgopitaisi yksitellen lisata opetukseen, vaan
ohjelma, jonka kautta voi syvallisesti luoda uwsekd oppijalle yksilona ettda myds hénen
sosiaaliseen ymparistoonsa. (Kolb 1984, 18.) Kollmppimistyylimallissa (kuva 2.)
oppimisprosessi kuvataan nelivaiheisena syklingsggokaisessa tarvitaan erilaisia taitoja ja
kykyja. Syklin jokainen vaihe on pohjana seuraaall. Kokemusvaihe, jossa tunne on
keskeistd. 2. Reflektiivinen havainnointi, jossavdiatojen tekeminen keskeista. 3.
Kasitteellistamisvaihe, jossa omat oivallukset jakset ovat keskeisid. Kasitteellistaminen
on ikdan kuin myo6s teorianmuodostusta, jossa tdamimuuttuu toivottuun suuntaan.
(Tuomela 2005, 11). 4. Kokeiluvaihe, jossa paatetmitekeminen ja opitun asian

toimivuuden punnitseminen keskeista.

Kolbin mallissa yhdistyy myos kaksi tiedon hahmuotisen (miten ymmarramme/ajattelemme
asiat) ulottuvuutta ja kaksi tiedon prosessoinmmtgn teemme asiat) ulottuvuutta. Tiedon
hahmottaminen on joko Kaytdnnon kokemusta tai Albsim kasitteellistamista, tiedon
prosessointi puolestaan Aktiivista kokeilua tailgkfiivista havainnointia. Kolb tuo esille
keskeiset oppimismallin ajatukset seuraavasti:

1. Oppiminen on prosessi, ei tuotos. TAm& on oleimaro kokemuksellisen oppimisen ja
traditionaalisten oppimisteorioiden, behavioristige kognitiivisen, valilla.

2. Oppiminen ndhdéaén myds jatkuvana prosessina,gekustuu kokemuksellisuuteen. Tietoa
saadaan ja sita testataan jatkuvasti oppijan koksemukautta.

3. Oppimisprosessi edellyttda konfliktien ratkaissasa dialektisesti vastakkaisten
sopeutumistapojen erittelya: Kaksi eri dimensiotedon hahmottaminen ja tiedon
prosessointi, joiden jatkumolla oppimistoimintahtaiee

4. Oppiminen on kokonaisvaltaiseen maailmaan sop@sen prosessi. Oppiminen on
inhimillisen sopeutumisen paaprosessi.

5. Oppiminen sisaltaa yksilon ja ympariston valigamssakaymisen. Ymparist6 muodostuu
kokemuksista olemassa olevista olosuhteista, jaikat puolestaan vuorovaikutuksessa
henkilokohtaisten tarpeitten, tapojen ja kykyjemssa. (Kolb 1984, 25-41.)
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4.2.1 Kolbin oppimistyylit

Kolbin mukaan tiedon hahmottamis- ja prosessowditanuodostavat yksil6lle ainutlaatuisen
oppimistyylin — sopivamman ja miellyttdvimman tavappia. Jokaisella ihmisella on
jonkinlainen kasitys oppimissyklin (oppimispros@ssvaiheista, mutta yksilllinen

oppimistyyli maaraytyy sen perusteella, mika tuntgksildlle mielekkaimmalta ja miten

hyvin eri vaiheet oppimissyklissa sujuvat. Oppiyysit ovat myos perinndllisyystekijoiden

(kulttuuritausta, luonne, kasvatus), oman elamaekulkksen (ikd, koulutus, kaverit) seka
nykyisen elinymparistbmme vaatimusten tulos. Naidelmanalueiden yhteisvaikutus
muodostaa lopulta oppimismieltymyksemme, joita jdledoisesti tai alitajuisesti pyrimme

soveltamaan kaikissa oppimistilanteissa. Kolb (198} erottaa nelja erilaista oppimistyylia:

1. Pohtija — innovatiivinen oppija (tunne — havainb)

Oppiminen omakohtaisen kokemuksen ja sosiaaliserssaekaymisen kautta. Opetuksessa
tarkeata, etta hanelle kerrotaan, kuinka opetetaia liittyy aikaisempiin kokemuksiinsa, ja

kiinnostuksen aiheisiinsa. Tuntemukset vahvempia kjattelu, ja suhtautuminen ongelmiin

intuitiivinen. Taman oppimistyylin edustajilla oyt ihmissuhdetaidot ja he kykenevat
tekemdan tunnepohjaisia péaatdksia vaivattomastiimiigdnen suunnittelemattomissa

tilanteissa mahdollistuu avomielisen elamanasenteriita. Opiskelussa tarvitsevat paljon
vuorovaikutusta muiden kanssa, ryhmatoitd, keskustehavainnointia ja mahdollisimman

vahan tiukkoja aikatauluja. Opettaja toimii motipama. Tarkeata selittdd opetettavan
materiaalin merkityksellisyys oppilaalle.

2. Teoreetikko — analyyttinen oppija (ajattelu — haainto)

Keskittyy asioiden ja tilanteiden merkitysten ymtaamiseen. Faktatieto erityisen tarkeaa ja
kaytannon kokemukset toissijaisia. Pitdvat opetstiesgossa asiat esitetaan jarjestelmallisesti
ja loogisesti. Karsivallisyys ja reflektointi valevia luonteenpiirteitd, usein kyky ndhda asiat
useasta eri perspektiivista. Opiskelussa tarvitsestkeasti organisoidut opiskelumenetelmat,
hyvin jasennellyt luentorungot sekéd systemaattisdfeistuksen tehtéviin. Ryhmatoissa

saattavat ottaa johtajan roolin ja jarjestelevédtasmalla tavallaan. Keskusteluissa tarvitsevat
aikaa, jotta pystyvat muodostamaan hyvin jasentyfeeeperustellut mielipiteet. Opettaja

toimii eksperttind. Hanen tulisi selittaa opetetianw asiaan liittyvat konseptit ja metodit.
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3. Pragmaatikko —jarkiperusteinen oppija (ajattelu - kokeilu)

Oppiminen loogisen ajattelun ja systemaattisen si@un kautta. Logiikka, ideat ja

kasitteet tarkeampid kuin tunteet. Tieteellisenrdetiinen nakdkulma vallitseva. Osaavat
suunnitella systemaattisesti asioita ja arvostavasmallisyytta, analysointia seka
kurinalaisuutta. Hyvia tydmenetelmia télle oppimdile on perinteiset luento-opetuksen
kaltaiset kurssit: selkeat tavoitteet, suunnitelatjoitukset ja kokeet. Opettaja valmentajan

roolissa. Tulisi antaa oppilaille mahdollisuus @sten menetelmien harjoittamiseen.

4. Toimija —dynaaminen oppija (tunne - kokeilu)

Kaytannonlaheinen oppija. Asiat saadaan tehdyksinglia riskilla. Pyrkii vaikuttamaan
muihin ihmisiin ja tapahtumiin. Paatdkset tunnepdthj jolloin havainnointi ja syvempi
ymmarrys ovat toissijaisia. Riskinottaja. Tarvitgesjon kokeilumahdollisuuksia, kaytannon
harjoituksia seka keskustelua muiden kanssa. Qaettalisi antaa opiskelijalle mahdollisuus
keksia asioita itse ja pysya itse taustalla. Opsettaulisi rohkaista erilaisten sovelluksien
tutkimiseen. Kolbin (1984, 2) mukaan oppimisprogsssseka opittavan aineksen sisalto etta

yksilon omat tunteet tulisi jakaa ja toteutua vu@itiutuksessa muiden kanssa:

“Learning process must be reimbued with the texdma feeling of human experiences shared

and interpreted through dialoque with one another.
Hanen mukaansa rationaalisten, tieteellisten jadiegisten oppimismallien yli-ihannointi
ihmislaheisen oppimismallin kustannuksella, antbaikoinaan mahdollisuuden rationalismin
ja myohemmin behaviorismin ihannoinnille opetuksedsolbin mukaan omat kokemukset
ovat valttamattomyys yksilolliselle oppimiselle kahittymiselle. Karlsson & Riihelad (1991,
24) puhuvat oppimiskokemuksien ja teoreettisenotiedalisesta yhteydestd, etta pelkastaan
laajat kokemukset oppimisesta eivét riita, eik&dalta myoskaan hyva teoreettinen tietamys.

Jos teoria jaa irralleen kokemuksesta, meilla kiteik Nalle Puh -kirjan kanille.

"Kani on viisas”, sanoi Puh miettivasti. "Kyll4”, astasi Nasu,
"Kani on viisas.” "Jaanella on Aivot.”
"Kylla”, sanoi NasuKanilla on Aivot.” Sitten oli pitk& hiljaisuus.
"Min& luulen”, sanoiud, "etta
juuri siksi hén @idkaan ymmarra mitaan.”

| 1984)

Pelkastadn kokemusperdaisiin kasitteisiin nojaae#o tjga puutteelliseksi, koska ihminen
joutuu monien yksittaistietojen vangiksi. Kaytanséskokemusperdaisten ja teoreettisten
kasitteiden muodostuminen liittyvat tiiviisti toindoisiinsa. (Karlsson & Riihela 1991, 24).

Kolbin mukaan oppiminen on myoés sosiaalinen prasgssa perustuu kokemuksellisuuteen.
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Oppiminen ei hanen mukaansa ole vain tietoa tamindmjen tekemistd, se sisaltaa seka
ajattelun, tuntemisen, havaintojen tekemisen et@yttkytymisen. Kokemuksellinen

oppiminen vaikuttaa koko ihmiseen, ei vain alykisguoleen. (Kolb 1984, 31 —49.)

4.3 TaTaMus—malli suhteessa Gardnerin ja Kolbin malleihin

Esittelen tassé luvussa tutkimukseni teoreettiskekehyksen, Howard Gardnerin (1983), ja
David.A Kolbin (1994) teoriat suhtees$aTaMus—malliin. TaTaMus—elementit toteutuvat
sekd Gardnerin ettéa Kolbin malleissa, osana oppapéhtumaa. Jaottelin mallien keskeiset
ajatukset seuraavasti: 1. oppijan yksil6llinen hiwminen, 2. erilaiset oppijat, 3.
kokonaispersoonallisuus, 4. kokonaisvaltainen opmm Peilasin Gardnerin, Kolbin ja

TaTaMus-mallien yhtalaisyyksia suhteessa naihin kesketsemoihin (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Synteesi: Garder — Kolb FaTaMus

Keskeista Gardner Kolb TaTaMus
1. oppijan yksiléllinen - 7 eri lahjakkuuden | - oppimistyylimalli -Tarina—
huomioiminen osa-aluetta vuorovaikutus
- Tanssi—
kokonaisvaltaisuus
- Musiikki -
oppiminen

2. erilaiset oppijat - oppijan tietoisuus| -oppijan tiedon - oppijan omat
ja havainnointitavat | hahmottamis- ja valmiudet: "miné&

prosessointitavat osaan!”

3. kokonaispersoonallisuus - persoonalli- - yksil6 + sosiaalinen - elamykset
suuden ympaéristo - luovuus
huomioiminen - kehollisuus
ydinasia

4. kokonaisvaltainen - kaikki aistit - kokemus - eri aistit

oppiminen - keho - havainnointi - keho
- tunne - késitteet - ilmaisu
- sosiaalinen - gjattelu - musiikki
konteksti - tieto
- tunne

1. Gardner ja Kolb puhuvat oppijan yksilollisestdomioimisesta oppimistapahtumassa.
Gardnerin mallissa seitseman eri alykkyyden osattuesittelevat yksilon vahvuusalueita,
joita ha&nen mukaansa tulisi opetuksessa huomioi@ardner puhuu yksiléllisista

vahvuuksista, jotka ovat samalla myds yksilon opgkanavia. Kolbin kokemuksellisen
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oppimisen teoriassa yksild huomioidaan oppimis@siseeri vaiheissalaTaMus—mallissa
yksil6llinen huomioiminen toteutuu sen lahtokoh@dasinina osaan” sekd mallin kaikissa
elementeissa. EsittelimaTaMus —mallin toteutumisen Gardnerin lahjakkuuksia wvaste
luvussa 4.4.1. TaTaMus —malli toteutui Kolbin oppimistyylimallissa seursssti:
Konkreettinen kokemus Tarina avaa vuorovaikutuksen ja oppija tulee kuulluksial®gin
avulla tasavertaisuus mahdollistuu ja opiskelija keskittya kyseesséd olevaan asiaan.
Reflektiivinen havainto-Tanssi antaa mahdollisuuden kehon kayttéon, tutustumiseen
reflektioon. Abstrakti kasitteellistiminamatii ajattelua, oivallusta, kokemusta, joltarinan

ja Tanssn kayttdminen oppimistilanteessa ovat tukeneetiivken kokeilu mahdollistuu
tekemisen kautta, jos3aTaMuselementit toimivat joko yhdessa tai erikseen. NEaTaMus
—malli on mukana Kolbin oppimisen syklin jokaisessiheessa.

2. Erilaiset oppijatGardner huomioi teorian lahtékodissa: miten yksitttietoinen ja kuinka
han havainnoi asioita. Kolbin teoriassa tiedon haitmmis- ja prosessointitavat taas
muodostavat yksil6llisen oppimistyylin — sopivimmianmiellyttdvimman tavan oppia. (Kolb
1984, 40) Esittelin Kolbin oppimistyylit tarkemmituvussa 4.5.1.TaTaMus —mallin
perusléhtdkohta on: "Mina osaan!”, joka tarjoaailgitlisen lahestymistavan.

3. Kokonaispersoonallisuu&ardnerin teorian ydinasia on persoonallisuudenrhaioninen
(Gardner 1993, 23). Kokonaisvaltainen oppimineneutiu Gardnerin mallissa eri
lahjakkuuksien osa-alueiden kautta, huomioidenastisen kontekstin ja kaikki aistit. Kolbin
oppimistyylimalli huomioi yksilon ja hanen sosiasn ymparistbnsa tarkeand osana
oppimista. TaTaMus —mallissa kokonaispersoonallisuus toteutuu elédamystuovuuden ja
leikin avulla.

4. Kokonaisvaltainen oppiminetoteutuu Gardnerin mallissa aistien, lahjakkuuksosa-
alueiden, kehon ja tunne-kokemuksen kautta. Gaimnenalli tarjoaa erilaisten
lahestymistapojen kautta mahdollisuuden oppia moain tavoin. Myds Kolb tarjoaa
kokemuksellisuuden  kautta  myds  kokonaisvaltaisen kdok@man.  Oppiminen
kokonaisvaltaiseen maailmaan sopeutumisen prosessaa Kolb. (1984, 18 - 4daTaMus
—malli toteuttaa kokonaisvaltaista oppimista huddea eri aistit ja ilmaisutavat kehon ja

luovien elementtien kautta.
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5 TATAMUS —MALLI OPPIMIS JA -KEHITYSPSYKOLOGIAN
NAKOKULMISTA

TaTaMus —malli on kehittynyt alun perin pienten lasten opigymparistdossa, ja tama
tutkimus on toteutettu nuorten aikuisten parissasifelen tassa luvussa niita tekijoitd, jotka
ovat mallin kaytannon sovelluksissa ja kehittaniisga olleet merkittavia. Opetuksessa on
olennaista, ettda annetaan tilaa ja aikaa luovale npdarittelemattomalle musiikin
kohtaamiselle. Musiikkitaitojen oppimisen ja siiheittyvien kokemukset voivat vaikuttaa
huomattavasti lasten kasityksiin seka musiikista éeista itsestdaan, toteaa Tuovila (2003,
47). Musiikin merkitys niin pienten lasten kuin mten aikuistenkin parissa on ollut
merkittava, vaikka en varsinaista musiikin opetustarille antanutkaan. Opettaja voi antaa
mahdollisuuden kasvuun ja merkityksen musiikill®aj oppilas sitten muokkaa. (Honkanen

2001, 83). Tata omaTaMus—mallin toteutuminen parhaimmillaan.

5.1 Varhainen vuorovaikutus

Varhainen vuorovaikutus on tarkeé osa yksilon kemitsta, silla kokemukset, jotka saamme
varhaisessa vaiheessa, ovat piirtyneet kehon keniiimme. Varhaiset kokemukset tulevat
esille kehomuistin avulla: liikkeessa, kosketukajsgianen savyissa ja katseissa. Myos
varhaisen oppimisen juuret ovat varhaisessa vudotuksessa, silla tunteiden ja ajattelun
kehitys sek& kypsyminen ovat neurobiologian, penimé&ja  yksilollisten
vuorovaikutuskokemusten yhteistyota. Tormaamme @bmWémsuuriin kysymyksiin - ja
teemoihin: rakkauteen, vihaan, hylkdamiseen, hyvgan pahaan jo varhaisessa
vuorovaikutuksessa, toteaa Niemela ym. (2003, 1y \3drhaisidssa alkaa myos elinikaisen
oppimisen polku, jossa varhaisella vuorovaikutuksebn tarkea tehtava. Varhaisian
musiikinopettajana olen myo6s kaytanndssa nahnyharsen vuorovaikutuksen tarkean
merkityksen. Varhaisian musiikinopettajan ammatbtaastaakin monialaisuudessaan myds
elinikdisen oppimisen haasteisiin muuttuvassa ghtginassa. (Untala 2001, 42.) Oma
ammatillinen kokemukseni ja tietoisuus varhaislajgsn elinikdisestd merkityksesta on myods
johtanutTaTaMus-mallin kehittamiseen.

Alussa kaikki vuorovaikutus tapahtuu kehon kauttajorovaikutuksessa lapsen ja
vanhemman valilla. Objektisuhde (kahden subjekti@inen suhde) on olemassa jo
sikiokaudella kohdussa. Varhainen vuorovaikutusalio ennen syntymaa, aidin ja sikion
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ruumiillisen dialogin muodossa. Lapsen passiivingelitaito karttuu kuuntelemalla ja

tulkitsemalla &anida, sanoja ja lauseita. Sadutujot ovat musiikkia vauvalle, josta han
ymmartaa rytmin, savyn, tunnelman, muodon ja vdrapsen passiivinen kielitaito karttuu
kuuntelemalla ja tulkitsemalla aania, sanoja jesédgtia. Vastasyntyneella vauvalla kuuloaisti
on tarkimmillaan. Aktiivinen puhetaito kehittyy &atyn ja jokeltelun kautta tavujen ja
sanojen toistamiseen. (Perkid 2002, 5). Tunneviregmaminen seka kielen kehittyminen
littyvat toinen toisiinsa. Tunnevireen tajuamiselon suuri merkitys myods yhteisessa
musisoinnissa vauvan ja vanhemman valilla. Vitf#aidit ovat kuvattavissa parhaiten
kineettisilla ilmauksilla, kuten haipyva, voimistyv hiljentyvd jne. Nailla musiikin

esitysmerkinnoista tutuilla laaduilla on varhaigapdessa suuri merkitys. Niilla on valiton
kosketus ruumiilliseen olemassaoloon ja minuudekeRmkseen. Merkittava osa aidin ja
vauvan vastavuoroisesta kanssakaymisesta tapaiden mélityksella. Tanssille ja musiikille

on ominaisinta lilkkkua talla alueella. (Rechard929183.)

Vauvan toimintoihin, havaintojen tekemiseen, hai@én valisten suhteiden luomiseen ja
niiden yhdistamiseen liittyy minuuden kokemus. Mirkbkemus on ensin prosessin kokemus
ja myébhemmin my6s sen pysyvyyden eli tuloksellirukokemus. Ensimmaisella itsen
tilalla, on merkitysta lapi elaman. Vauvalla on valamodaaliser aistien rajat ylittavan -
havaitsemisen kyky. Amodaaliset aistimukset auttapedistamaan erilaisia kokemuksia
itsesta seka toisesta. Vauva muodostaa siten etlgsta lahtien havainnoistaan erdanlaisia
alkeellisia "k&sitteita”, jotka musiikillisessa #gussa toimivat aikaisina ruumiillisina
merkitysskeemoina. Nama abstraktit "k&sitteet” owatotoja, intensiteettejd, rytmeja ja eri
aistikokemusten yleisluontoisia ominaisuuksia. Kaglen alkumuotoja muodostuu jo
vauvaiassa. Amodaalisuus jatkuu myos aikuisissargldkokemuksen tapoina. Merkityksen
l6ytyminen eri asioille tapahtuu liikkeessé/ tamsaj jolloin musiikki, liikkeet ja tunteet
sulautuvat yhteen. Yksilon eloisuus ja kauneudeo takentuvat keskeisilta osiltaan
amodaalisen kokemistavan varaan. (Vuorinen 1998373pTaTaMus-mallissa varhaisen
vuorovaikutuksen merkitys toteutuu sen kaikissanelgeissdTarinassa— aidin ja vauvan
valinen puhe (kielen kehittyminen)Tanssissa— kosketus kehon kautta (minuuden
syntyminen),Musiikissa— aaniymparistd (laulut, runot, &&net). Myds aileu voi kokea
amodaalisuuden — varhaisen kokemuksen - elamyatdumoyuuden kautta, jotka toteutuvat

TaTaMus—-elementeissa.
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5.2 Nuoren aikuisen maailma

Kaytan tassa tutkimuksessa tutkimusryhméstani é@itnuoret aikuiset. Valtioneuvoston
lapsi- ja nuorisopolitikan kehittdmisohjelman maka (2007, 5) kasiteparit lapsuus ja
nuoruus seka nuoruus ja aikuisuus ovat hyvin litkuwerityisesti nuoruuden osalta.
Yhteiskunnallisesti henkilon katsotaan saavuttatégsivaltaisen aikuisen aseman, kun han
on kaynytkoulunsa loppuun, valinnut tyuran ja loytanyt liesen ty6paikan ja osoittanut
kykenevansa elattdmaan itsensd ja mahdollisen operheensa. Tatd taustaa vasten
l&hihoitajan ammattiin opiskeleva tutkimusryhmanoittui ikdnsa puolesta nuoruuden ja
aikuisuuden valiin, ja koska he eivat mydskaanwedéa valinneet tyduraa, joka on raportin
mukaan taysivaltaisen aikuisen yksi maarite, on lestéani perusteltua kayttdd tassa
tutkimuksessa ryhmasta puhuttaessa kasitetta aikoiinen.

Ihmisen elamankaari jakautuu neljdan toisiaan sea@n ja toisistaan erillddn olevaan
elamanvaiheeseen. Psykoanalyyttisesta nakokulmastgsen menneisyydellda, erityisesti
varhaislapsuudella, on ratkaiseva merkitystd hgokaisessa elaménvaiheessaan. Jokaisen
uuden elamanvaiheen alkaessa varhaislapsuuden nmaggdeilautuu uuden vaiheen
aktiviteeteista. (Hagglund 2000, 163.) Nuoruus @ahdollisuuksien aikaa, minka vuoksi sita
on myds kutsuttu persoonallisuuden rakentumiseseksi mahdollisuudeksi. Nuoruusika ja
siihen liittyva tapahtumaketju muuttaa persoonaillita ratkaisevalla tavalla. Vaikuttavina
tekijoind ovat aikaisemmat kehitysvaiheet. Nuoruudeeshityksellisena paamaarana on

saavuttaa itse hankittu autonomia. (Aalberg, Siig@&7, 67.)

Ihmiselaman noin 20 ensimmaista vuotta ovat oppanimonessakin merkityksessa, ja
kiinalaisen sanonnan mukaan seuraavat kaksikymmentiotta ovat taistelua.
Parhaimmillamme opimme ja kasvamme kayttamaaneajait tunteitten ja tahdon voimaa.
(Skinnari 2004, 115.) Kuitenkin tassa vaiheessarnbmon viela etsija. Nuori aikuinen etsii
minuutta ja sinuutta. Ihmissuhteissa tarkea tehfjavlaaste on oppia antamaan vapautta
toiselle. Elam& ei ole joko - tai -kaavamaisuuttajori kaipaa vapautta ja toisaalta
sitoutumista. Nuoren psyykkiset toiminnat kehittyvéirkeimpana abstrakti ajattelu. Nuori
oppii itsenaiseen alylliseen ajatteluun, hahmottmiéseddn seka itsen ja ympariston valista

vuorovaikutusta. (Aalberg, Siimes 2007, 75.)
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Nuoruusidn maéarittely vaihtelee eri ndkemysten raokgaljonkin. Nuoruusikaisten on
ajateltu olevan osittain lapsia ja toisaalta osittkuisia. Kaikki nuoren kehitykseen liittyvat
kehitysvaiheet ovat itsellisia ja toisistaan esilli luovia vaiheita. Nuoruusika tarvitsee seka
omaa identiteettiadn ettd omaa autonomiaansa \a&edakkehittya yksilon elamanvaiheena
hanen koko elaméankaartansa rikastuttavana ja l@tgmahtumana. (Hagglund 2000, 166-
167.) Lapsuudesta siirrytdédn aikuisuuteen asteittaioruuskehityksen aikana. Nuoressa on
viela kypsymatonta lasta. Kokeilujen kautta nudyithé omat ratkaisunsa. (Aalberg & Siimes
2007, 126). Luottamus syntyy osoittamalla todelliarvonantoa toiselle. Miten aikuinen /
opettaja voi l&hestyd nuorta ja olla puolustauttanatinen nékemyksiansa vastaan? Hyva
l&hestymistapa on esimerkiksi lahestya nuorta hameitla ehdoillaan vahitellen. Tarkeén
osan nuorisokulttuurille ja sen ymmartamiselle magida sanallisen muodon l6ytdminen
tunteille, mielikuville, kaipauksille ja surulleatkuvasti muuttuva nuorisokielen tunteminen
on tarkeda samoin kuin lasten kulttuurin ja kietanteminen seka aikuisen kulttuurin ja
kielen tunteminen. (Hagglund 2000, 171-172.)

5.2.1 Tunnekasvatus

Kasvattajan tyo edellyttaa erityistd tunnelukutaitdama tarkoittaa kykya tunnistaa tunteita
itsessa ja muissa, nimeta tunteita, ymmartaa niidékupera ja vaikuttaa tunteiden
iimenemiseen eli tunnekayttaytymiseen. Kouluopetupainottunut tiedon jakamiseen lasten
emotionaalisen ja sosiaalisen kasvun kustannuksElgtenkin tunne on se tekijd, joka
arvottaa tietoa. Tunteilla on merkityksensa myodsmigen oppimistapahtumassa,
muistamisessa, havaitsemisessa, ajattelussa ykeenadkayttaytymisessa. (Jalovaara 2005,
7-11.) Vaikka tunteita koetaan ja niiden avulla sgpitaan, on tunteet perinteisesti pidetty
oppimisesta erilladn. On kuitenkin ristiriitaisttta tunteiden merkitystéa oppimisprosessissa
on vaheksytty, silla todellista oppimista ilman ketista oppijan emotionaaliseen tasoon ei
voi edes tapahtua. Ajattelu, keskustelu ja eriyddeyksien ymmartdminen tukevat laaja-
alaista ja dialogiin perustuvaa oppimista, teorsteit ajattelua. Teoreettisen ajattelun
kehittymista ei voi mybdskaan tapahtua ilman turgeichoniulotteista vaikutusta. Tunteet ovat

mukana jo oppimisprosessin alkuvaiheessa. (Ra2@flé, 9-10.)

Kasvatuksessa ja opetuksessa tunteiden positiivit@rntuminen merkitsee paljon.

Tunnetaitoja voi oppia ja tunteilla on merkityst§aon jarkevien paatdsten kannalta. Tunteen
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ja ajattelun tanssissa tunteet ohjaavat paatoKssmtghteistydssa jarkevan mielen kanssa ja
mahdollistavat nain ajattelun tai haittaavat sakaisevasti. Meilla on ik&dan kuin kahdet
aivot, kaksi mielta ja kaksi erilaista alya: jarkeja tunteva. Jarki toimii vajavaisesti ilman
tunnealyn apua. MyoOnteinen ajattelutapa ja optimiamtaa toivoa sekda motivoi ihmista

yrittdmaan ja ponnistelemaan (Goleman 1997, 47-49.)

Tunteiden hallinnassa sanat ovat keskeisid. Vakokévat tuntee ruumiillisesti, psyykeen
kehittyessd tunteet saavat psykologisen sisdllonhitidesen myota lapsi kykenee
maadrittelemaan tunteita laadullisesti ja maaratiséAalberg & Siimes 2007, 241.) Musiikin
on myos todettu olevan turvallinen keino kasiteiékeita tunteita objektiluonteensa vuoksi.
Vihan purkaminen ei loukkaa muita ihmisid samabaatla kuin verbaalinen aggressio,
musiikillisiin -~ rakenteisiin  on mahdollista heijaata psyykkisia prosesseja. Musiikin
tunnemerkitykset ovat voimakkaasti sidoksissa paisiin tunteisiin. (Saarikallio 2005, 21.)

Oppimisen kannalta tunne omasta osaamisesta aatdikT aMus—mallin l&ahtokohta: "miné

osaa’ tukee tata ajatusta ja samalla nuoren iteeturja koko persoonan kehittymista.

(Suullinen tiedonanto: Sinkkonen 2006).

Osaaminen ja asiantuntijaksi kehittyminen vaatii 6Bytunnevaltaista, sitoutumista. On
opittava hyodyntamaan kokemuksellisuuden merkitggsételun kehittamisena. Tassa tulee
mielestani esille opettajuuden ydin. Kognitiiviseékokulman mukaan tunteet eivat ole
hairiotekijoita, jotka tulisi saada alyn kontraflji vaan niilla on tarkea merkitys ihmisen
paamaaraan suuntautuneessa toiminnan ja sosiaalisteteitten saatelyssa. Alyllisilla
tekijoilla on sijansa siina, millaisia tunteita regf herada, ja kuinka me tulkitsemme
tilanteiden merkityksia, esimerkiksi onko tilanndnkaava. Tieto ilman siihen liittyvaa
tunnetta ja merkitysta ei rekisterdidy oppijalleurihe on aina ensimmaéinen tiedon
kasittelykeino. Tunteiden keskeinen tehtavd on imian jasentaminen ja ihmisen
sopeutuminen ymparistoonsd. Tunteet auttavat jéa@Ean tavoitteellista toimintaa, ne
pitavat vireen ylla ja auttavat jaksamaan. Tunad#irkeda on, etta oppilailla on "hyva olla,”
ja han voi rauhoittaa mielensd opiskelulle. Opattagn avainasemassa luodessaan
toimintaympariston, jossa nuoren on mahdollista olina itsensa. Opettaja tekee tyota seka
ihmisen ettd tunteiden kanssa. (Hakkarainen ym.22085.) Opettaminen on niin
hienoviritteista tyotad, ettd sitd voi verrata pienerkesterin johtamiseen, toteaa Lipponen
(2007, 14). TaTaMus —mallissa keskeistd on sallivuuden ilmapiiri, jokateutuu

parhaimmillaan innostavassa oppimisymparistossdimivValla vuorovaikutuksella, joka
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toteutuu dialogin kautta, oli merkitystda myds pioggen oppimisympariston luomisessa.
Motivaatio ja persoonallisuus rakentuvat juuri vasaikutuksessa ympariston kanssa.
(Hakkarainen ym. 2002, 87). Vuorovaikutuksen syn$gssa voidaan puhua myos
tunneyhteydestd, joka on tila, jossa ihmiset kokevkevansa samalla aaltopituudella.
Tunneyhteys lahtee sisdisesta viestinnasta, jalismnasta olotilasta. Kun vuorovaikutus
toimii, niin vastaanottaja tuntee, ettd kuuntebjalasna ja turvallinen. Vastaanottaja tuntee
my0s tulleensa hyvaksytyksi ja ymmarretyksi kun rideleva osapuoli osaa elaytya; nain

osapuolien vdlille syntyy luottamus. (Repo & Nuetin2003, 28-29.)

Sosiaalisen ympariston merkitys oppimistapahtumassea ennen kaikkea tunnetasolla
tapahtuvaa. Tunnetason oppiminen tarkoittaa kykyt dietoinen itsestaan, pystya
ratkaisemaan ristiriitoja ja olla kykeneva yhtei@tgn. Taman tunnetasolla tapahtuva toiminta
muodostaa yksilon temperamentin  ja persoonallismudéschinger 2007, 59.)
Temperamentteja kasittelen tarkemmin luvussa 518y&ytutkimukset alkavat vasta 10ytaa
yhteyksia aivojen ja kehon yhteistyostd. Esimelrkik@ikeat kokemukset eivéat ole
rekisterdityneet vain aivoihin vaan vaikuttavat my@&hoomme. Tama ajatus tuli esille myos
varhaisen vuorovaikutuksen yhteydessa luvussa I&ésaatelytaito on yksi tarkeimmista
kayttaytymista ja tunnetaitoja saateleva alue, jgoa lapset tarvitsevat sosiaalisessa

ymparistéssaan. (Hakkarainen et al. 2002, 59.)

Tunne-elamalle, mielikuvitukselle, kielellisille jalyllisille kyvyille on valttamatonta, etta
opiskelijalla on riittdvasti tilaisuuksia itseilnsaiun. Se on mahdollista taiteitten kautta.
Taideaineet auttavat yksilod kokemuksensa kassélgeka myds itsetuntemuksessa. Taiteet
ovat tunne-elaman kasvattajia. (Turunen 1996, ¥6)aMus alli antaa mahdollisuuden

taiteelliseen itseilmaisuun niin yksilona kuin ryéssa.
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5.3 Oppimisen yksilollisyys

Taman tutkimuksen myo6td oppiminen ja erilaiset @pja heidan huomioimisensa ovat
nousseet useasti esille. Kaytdnnon kokemus ontasotttutkijalle, ettalaTaMus—malli on
toiminut ja innostanut erilaisia ryhmia ja rikaséutut niiden toimintaa. Lahtokohtana on ollut
yksild ja hdnen rohkaisemisensa toimintaan hanerstantihtokohdistaan. Sallivuudesta ja
yksinkertaisista elementeistd rakennettu malli aronut innostavan, rohkaisevan ja
luottamuksellisen ilmapiirin  sekd neljan vaiheen utka yhteisen kokemuksen.
Tutkimusryhmani kanssa jouduin kuitenkin pohtimaarallin kayttéd uudella tavalla:
opetuskokonaisuuksien sisaltbjen ja tavoitteidemittka Alkuvaiheessa en ollut varma,
toimisiko malli samoin kuin aikaisemmin: innostagn onnistumisen elamyksia tuottaen.
Lahdin kuitenkin liikkeelle luottaen intuitioon, ssiiseen tunteeseen, effaTaMus—malli
voisi tarjota nuorille aikuisille uudenlaista, kaghonlaheista ja luovaa nakoékulmaa

opetukseen.

Opetuksen tarkoituksena on tuottaa oppimista jeekaopetuksen ytimessa tulee olla oppijan
tarpeet (Luukkainen 2005, 21). Mielestani intuiio juuri se, joka opettajaa ohjaa toimimaan
eri ryhmien kanssa eri tavoin. Vaikka opetusainsiloh sama, ohjaa opettajan oma sisainen
intuitio tyodta niin, etta toteutustapa vaihteledhman mukaan. TAmé& on kaytdnnon tasolla
oppijoiden ja ryhmien yksil6llista huomioimista. fQimisen yksildllisyys on ollut aina
opetukseni lahtokohtana riippumatta oppilaiden &asfarhaisen oppimisen vahvuus on
mielestani luovassa, sallivassa, eldmyksia targsvaopetuksessa. Naitd elementteja
kaytettaessa oppiminen tehostuu, ja se vaikuttkarkaspersoonallisesti oppijaan.

5.3.1 Oppimistyylit

Oppijan tarpeet huomioiva opetus lahtee liikkeedlglaisten oppimistyylien ja niiden
kaytannon sovellusten kautta. Kauppila (2003, 560} kuvaa oppimistyylia opiskelijan
tavaksi opiskella. Olennaista on se, mikd on itamkin luonteenomaisin tapa tehda
havaintoja, ajatella ja toimia erilaisissa tilasga. Oppimistyyli on siis riippuvainen
opiskelijan luonteenpiirteistad, iastd sekad tavastdivoitua ja aktivoitua opiskeluun. Myds
opiskeluymparistolla on vaikutusta oppimistyylippimisymparisté mahdollistaa aktiivisen

toiminnan, vuorovaikutuksen eri toimijoiden valilgekd tapahtumien ajankohtaisuuden ja
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autenttisuuden. Humanistinen oppimiskasitys aneosianista aktiivisena, vastuullisena ja
yhteistyokykyisend yksilona, jonka koko potentiaadii toteutua vain vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Oppiminen ei ole mielen irrallinenirmisuus, vaan alykkdan toiminnan

perusprosessi, joka on kaynnissa koko ajan, eimagitunnilla. (Linturi 2002, 720.)

Kaytannon opetuksessa erilaisten oppimistyyliennooninen tarkoittaa, etta auditiiviselle
oppimistyylille sopivat luennot, visuaalisille videja lukeminen, kinesteettisille tekeminen ja
taktiilisille kasilla tekeminenYksildiden valisia eroja oppimistyyleissa on tutkijo 1970-
luvulta lahtien. Nykyisin erilaisten oppimistyyliefa -strategioiden tutkiminen on yksi
keskeisia  oppimistutkimuksen  alueita.  Oppimissg@mida ja  kognitiivisilla
prosessointistrategioilla viitataan tapaan ja kiim joilla yksild suorittaa oppimistehtavan.
Oppimistyyli taas on pysyvampi taipumus kayttadytiaisia strategioita ja henkilékohtaisia
opiskelu- ja oppimistapoja. Tyylien ja strategioiddisédksi puhutaan myos erilaisista
l&hestymistavoista oppimiseen ja opiskeluun sekdissta opiskeluorientaatioista. (Tynjala,
2000, 111-112.) Oppimisstrategiat ovat erilaiseddnmuokkaustapoja, ja tietoa voidaan
tehokkaasti muokata teknisilla strategioilla, kutarellekartat ja tiivistelmat. Opiskelijoiden
itseohjautuvuutta  kehittdd  soveltuvat opetusmemetel kuten  oppimistehtavat,
parityoskentely, tiimityd ja tyoéryhmat sekd yhteistinnallinen oppiminen. Itsendisella
tavoitteiden asettelulla luodaan perusta myos raatielle. (Kauppila 2003, 59-83aTaMus
—malli toteuttaa tiimityd — tydryhma ja yhteistoimmiallista oppimista luonnollisesti ja
pakottamatta. Yksildllinen, eri oppimistyylit huooiva opetus on tehokasta. Erilaisten
oppijoiden tunnistaminen onkin osa opettajan oppitantemusta. (Rantala 2006, 28-29).
Menestyksekkaan oppimisen ja tydskentelyn salaismusman itsensa, sekd oman tyylinsa,

omien mahdollisuuksien tuntemisessa. (Prashnig,ZZB)6

Opiskelijoiden oppimiskasitykset kehittyvat niiden kokemusten pohjalta, joita heilbn
aikaisemmista oppimis- ja opiskelutilanteista. ®plgoiden oppimiskasitykset alkavat
muuttua, kun opetusta jarjestetddn oppimisprosetsgi@vaksi ja oppijan aktiivisuutta
edellyttavaksi. Oppiminen aletaan n&hda aktiivisetitanteena eikd passiivisena
vastaanottamisena. (Tynjala 2000, 126). Aivotutkkgsyvat raportissaan (Ischinger 2007,
24): "miten opiskelijat oppivat parhaiten?” Onnistil oppiminen tapahtuu heidan mukaansa
silloin, kun oppijalla on luottamus omaan oppimise®e seka hyva itsetunto, han on

motivoitunut oppimaan ja on kykeneva oppimaan leistessa oppimisymparistéssa, jossa
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ei ole oppimisen esteita. Itseluottamus ja itsetuavat elintarkeitda menestyksen evaita
oppimiselle, mutta ne eivéat kuitenkaan riitd. Motivti on kaiken tulevan oppimisen perusta.
Oppiminen on monin tavoin yhteydessa opiskelijagnésiin. Oppimiseen liittyvat asenteet
on opittu pitkdn ajan kuluessa ja ne saattavat je&@a tai edistdd tehokasta oppimista.
(Kauppila 2003, 25). Asenteet liittyvat laheisestppimisen tunnekokemuksiin, jotka
vaikuttavat muistamiseen. Koska tunnekokemuksetjafmmerkityksellisia, hdn muistaa ne
varmasti. Mikali oppilas oppimisymparistossa, eskilesi matematiikassa, pettyy riittavan
monta kertaa, hanelle syntyy negatiivinen yleiskavatematiikasta. (Varila & Viholainen,
2000; Rantala 2006, 34).

Ajatuksen tiedon, tunteen ja toiminnan yhteydestftévat Karlsson & Riiheld (1991, 39)
sanoessaan, etta oppilaiden toimiessa iloisesta wgpiessaan, tiedon osuus lisdantyy eika
vahene. llo antaa oppijalle voimaa ja sitoo myodpijap oppimisprosessiin, koska ilo on
myoOnteinen kokemus, joka halutaan kokea uudelldem,. avulla mahdollista parantaa myos
oppimisen laatua, silla positiiviset tunteet lis@agjattelun monimuotoisuutta ja tietoisuuden
kasvua. (Rantala 2006, 35-37). llo ei voi kuitemkadna toteutua oppimisessa, kuten ei
muillakaan eldméanalueilla. Negatiiviset tunteettoaima lasné sielld, missa on ihmisid. On
huomioitava, ettd negatiivisia tunteitakaan ei ggghkaistda maton alle, muuten ollaan

epatodellisessa tilanteessa.

Musiikki on l&heisesti tunne-elamdamme sidoksisteavao seikka, ja sen johdosta nousee
tunteiden kasittelyn taito erityiseen arvoon. Mkiga opetettaessa tunteet eivat liity
pelkastaan tiedollisiin ristiriitoihin, vaan esibaattaa nousta myds muita oppilaan syvalliseen
tunne-elamaan liittyvia tuntemuksia sekd opettgjpiassuhteeseen liittyvid transferenssi
tunteita. (Vikman 2002, 27.YaTaMus allin avulla on mahdollista kasitella tunteita
musiikin ja luovien elementtien avulla. Malli eirj@a oppilaan ulkopuolelta tulevaa tarkasti
strukturoitua menetelmad, vaan sallivan, jokais&ril§n kokonaisvaltaisesti huomioivan

konseptin, jonka avulla myo6s tunteiden kasittelymathdollista ihan tavallisella oppitunnilla.
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5.3.2 Motivaatio

Motivaatiolla tarkoitetaan voimaa, joka ohjaa, pltdd ja suuntaa yksilon toimintaa.
Oppimismotivaation kannalta olennaista on, ettéskagdija on kiinnostunut opiskeltavasta
sisallosta. Tama puolestaan edellyttaa, etta oljskataa asiaa tarkedna ja kiinnostavana
omassa eldmassaan. Opetuksen alkaessa seka mykslisEssa on hyva keskustella siita,
mihin opiskeltavaa tietoa tai taitoa tarvitaan jéssé sita voi kayttdd. (Pruuki 2008, 21.)
Motivaatio on laajasti yhteydessa itsevarmuuteésitikkseen itsesta ja niihin hyoétyihin, joita
kayttaytyminen tai tavoitteet aiheuttavat. Motivaga itseluottamus ovat perusléhtdkohdat
menestykselliseen oppimiseen. Yksilollinen, opptenisdistéva ohjaus on tarkeaté opinnoissa
menestymiseen, mutta yksilollisyys ei saisi koskaaistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen
merkitysta kaikessa oppimisessa. Yksilollisyys asismerkita oppilaiden erottamista toinen
toisistaan. Motivaatiolla on ratkaiseva rooli op@messa. Yksil6 oppii enemman ja
helpommin, jos han tekee sen itselleen ja myogstasosen aktiivisesti osallistuen ja kysellen.
(Ischinger 2007, 27.)

Koulumotivaation kannalta tarkein kysymys on, mitgretussuunnitelman tavoitteet voisivat
muuttua oppilaan tavoitteiksi. Usein nama kaksitdvaukana toisistaan. Minasta lahteva
sisdinen motivaatio on oppimisen kannalta optinséali(Kansanen & Uusikyla 2002, 34.)

Sisdinen motivaatio omaksutaan yleensa toiminnagea, etta siind koettujen elamysten
perusteella sisédistetddn uusia tavoitteita. Ta@kirsisaistynyt tavoitteellisuus ei tarvitse
ulkoisia palkintoja. Ulkoinen motivaatio syntyy gasemisen toivosta, mutta ulkoinenkin

motivaatio voi muuttua sisaiseksi. (Tynjala 2008). Ulkoisesti motivoitunut kayttaytyminen

ei perustu mielenkiintoon vaan toisten yllytyksetan haluun matkia toisia. lhmisryhmét

joihin halutaan kuulua, ovat tarkeat motivaatisigtamisen kannalta (Kansanen & Uusikyla
2002, 34 - 35).

Kasvatuksen suurin haaste on lasten ja nuortenissms@motivaation loytaminen tai
virittdminen. Sisaisellda motivaatiolla on myos soyhteys syvasuuntautuneisuuteen:
opiskelijalla on oltava tunne siitd, ettd opiskeln hyodyllista, tarpeellista ja mielekasta.
Hyvan motivaatioilmaston luominen on yksi opettajarkeimmista tehtavista. (Tynjala 2000,
125) Tunne- ja ihmissuhteilla on suuri  merkitys iv@ation syntymisessa.
Koulukasvatuksessa on myds hyva muistaa, etta op@mmon sitd mielekkdampaéd, mita
enemman oppilas kiinnostuu aiheesta (Jalovaara ,2@5. Uusimmat tutkimukset

vahvistavat kasitysta siité, ettd oppimisolosuhtgatka edesauttavat sisdistd motivaatiota,
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kasitteellinen oppiminen, luova ajattelu ja oppiems laatu lisdantyvat dramaattisesti
verrattuna opiskeluun oppimisymparistossa, jokaedukvain ulkoisesti motivoitunutta
oppimista. Sisdisen motivaation syntya voidaanaautinyds viemalla opiskelu oppilaan
kannalta mielekkdaseen ja jannittdvaan ymparistj@ssa oppimisen hyodty voidaan
vakuuttavasti osoittaa. (Kansanen & Uusikyla 208D;31.) Opiskelijoiden motivaatio

vahvistuu, jos he kokevat opettajan innostavakkajanustavaksi. (Pruuki 2008, 22).

5.3.3 Temperamentti

Temperamentti on synnynnaisten valmiuksien tai uaipsten kokoelma, joka maaraa
ihmisen yksilollisen ja hanelle ominaisen reagoima kayttaytymistyylin. Temperamentti
viittaa siihen tyyliin, jolla ihminen toimii, muttaei kerro sitd, mikd motiivi ihmisella on
toimia tietylla tavalla, tai miten hyvin tai huorio®dn toimii. Temperamentti maaritellaan
olevan sama kuin ihmisen yksil6llisyys. Yksilolligaipumukset ilmaantuva jo vauvaidssa, ja
ovat suhteellisen pysyvid yli ajan ja tilanteiddPysyvyytta pidetddnkin temperamentin
tunnusmerkkind. Jo syntyessdan pienet lapset ovdhise. Taman erilaisuuden
ymmartaminen on avain lapsen tasapuoliseen keleig¢ykga ehjan minuuden |6ytymiseen,
toteaa Keltikangas-Jarvinen (2006, 12-29.)

Ihmisen persoona kehittyy kasvatuksen, kokemuswmympariston ja synnynnaisen
temperamentin tuloksena. (Rantala 2006, 20). Pealsuuteen kuuluvat: minuus,
min&kuva, itsetunto, arvot motiivit, eettiset tateet, sosiaaliset taidot ja toimintamallit.
Temperamentti on persoonallisuuden biologinen ydiRersoonallisuus kehittyy
temperamentin ja ympariston vuorovaikutuksen tudoles (Keltikangas-Jarvinen 2006, 42.)
Kuten alussa todettiin, ihmisella on syntyméastagm ema persoonallinen tapansa toimia.
Oleellista temperamentin kannalta on se, miten miemikayttaytyy uusissa ja yllattavissa
tilanteissa seka se, miten han tekee asioita. MdE@peramentti ei ole toista parempi, vaan
eri ymparistoissa suoritaan erilaisia temperamgntieuokassa on erilaisia oppilaita, jotka
eroavat toisistaan seka fyysisesti, kognitiivise#ii temperamentiltaan. Temperamentti tekee
jokaisesta yksilon, siksi erilaiset oppijat tulisikhuomioida opetuksessa, jo opetuksen
suunnitteluvaiheessa. (Rantala 2006, 24-28.) Kouharkitys temperamentin kannalta on
merkittava, koska missaan muualla ei temperamemti@doida numeroin ja arvosanoin.
Yksilollinen huomioiminen kylla tiedostetaan kowdsa, mutta suvaitsevaisuus eri

temperamentteja kohtaan on kuitenkin aika vahaisikka koti kasvuymparisténa on lapsen
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kehityksen kannalta tarkein, niin lapsi kuitenkiettdd koulussa monesti enemmén aikaa
kuin omien vanhempiensa kanssa. Kyse ei talloin vdén oppimisesta vaan koulun
vaikutuksesta lapsen koko kasvutapahtumaan elirh&asioemotionaaliseen kehitykseensa,
mindkuvaansa ja itsetuntoonsa. Myéhemman elaméamakanei ole ollenkaan yhdentekevaa,
millainen kasitys lapselle muodostuu itsestdénjappija millaisen mindkuvan koulu hénelle

rakentaa.

Opettajan on tarkedd oppia tunnistamaan erilagigperamenttityyleja. (Rantala 2006, 22).
Oppimistyyli vaikuttaa siihen, miten nopeasti oppibppii ja miten innokas han on oppimaan
uutta. Pelkastdan nopeus ei kuitenkaan kerro \asgsta oppimisesta mitaan. Usein
tulkitaan, ettd nopeasti uuden asian kimppuun kdgp&i on hyva oppija. Kuitenkin on

huomioitava myds, etta hitaasti ja varoen uuttaa$ihestyva lapsi ei mydskaan ole huono

oppija, toteaa Keltikangas-Jarvinen (2006, 17.)

Nykyaikana kaikenikaisten oppimisessa ja opettasssekorostetaan oppimaan oppimisen
merkitystd, ei vain yksittaisten tietojen tai t@o saavuttamista. Oppimaan oppiminen
edellyttda kuitenkin, etta varhaiset oppimiskokesaikovat miellyttavia. Siksi varhaisilla
kokemuksilla on kauaskantoiset seuraukset. (Keltks-Jarvinen 2006, 12-18.) Tama ajatus
tukee TaTaMus —mallin mahdollisuuksia oppimistapahtumassa. Ma#rjosi nuorille
aikuisille tapoja etsia sisaistda innostusta ja waatiiota elamysten avulla, ik&&n kuin
huomaamattaan. Lisdksi mallin kayttd auttoi opigéigh myos toimimaan yhdesséa. Vahva
yhteistoiminnallisuus  heijastui  positiivisina tumeaktioina ja avoimuutena eri
opetustilanteissa. Voidaan todeta, ettd varhaisppinosen TaTaMus —malli innosti
opiskelijoita luomaan positiivisia oppimistilanteityksin ja yhdessa. Kuten aikaisemmin
mainitsin, myonteiset oppimisolosuhteet edesauttawativaation syttymistd, ja sitd kautta

my0s oppimista.
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6 TATAMUS —MALLIN KAYTANNON SOVELLUS

Tassa tutkimuksen raportoinnissa tarkastelen altdisnintatutkimusprosessia, joka koski
varhaisenTaTaMus mallin soveltamista nuorten aikuisten oppimisymg@dn. Ajatukseni
menetelman soveltamisesta nuorten opetukseen damtatillisesta kiinnostuksesta tutkia
varhaisian musiikin opetuksen mahdollisuuksia lmap@ssa kontekstissa. Monivuotinen
tyokokemukseni varhaisidn musiikin opettajana jaketoukseni kouluttajana olivat
kaytanndssa osoittaneet menetelman toimivuudernapssitiiviset vaikutukset eri-ikaisten
parissa. Kiinnostukseni varhaisen oppimisen tutkiseen syntyi myods tarpeesta tarjota
uudenlaista nakokulmaa oppimiseen musiikin ja lmovaiminnan avulla. Oppiminen ja
opettajuus nousivat myos tutkimuksen aikana esiigta tutkimukseni keskeinen tarkastelun
kohde oli kuitenkin TaTaMus -mallin soveltaminen ja toimiminen uudessa
toimintaymparistéssa. Varhaisian musiikin opetutesga sen vaikutuksista ei ole olemassa
paljoakaan tutkimustietoa, vaikka sen elinikaisaikutukset jo tiedostetaankin. Tama lisasi

kiinnostustani tutkimuksen tekemiseen ja varhaggrimisen soveltamis mahdollisuuksiin.

Valitsin tutkimusstrategiaksi toimintatutkimuksekgska se pyrkii toiminnan ja teoreettisen
tutkimuksen vuorovaikutukseen. Toimintatutkimuksessarkastellaan tutkimuskohdetta
kahdelta eri dimensiolta: ajattelun ja toiminnank&eyksilon ja yhteisén valisind
vuorovaikutusprosesseina. (Kemmis & McTaggart 188janen 1992, 9-11). Tutkimukseni
empiirisen osan toteutus tapahtui ammattioppila@iésisa, jossa teoria ja kaytantd nivoutuvat
opetuksessa ja  kaytannoén harjoittelussa  toisiansakevaksi toiminnaksi.
Toimintatutkimukselle ei ole kuitenkaan olemassaisgsti tunnettua ja hyvaksyttya
maaritelmaa, silla siind on kyse tavasta laheaykiniuskohdetta, ei erityisesta tekniikasta
(Jyrkama 1978; Suojanen 1992, 9-11). Tallainen d8meistapa sopiTaTaMus —mallin
kaytannon sovellukseen, jossa toimintatutkimus utoie sen syklien mukaisesti. Kuvaan
tutkimuksen eri syklien toteutumista luvussa 6.2Putkimusmenetelmina kaytin kyselyja ja

paivakirja-merkintdjani. Esittelen tutkimusmenetéintarkemmin luvussa 6.2.
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Tutkimukseni empiirinen osuus toteutettiin Espo@udiin koulutuskuntayhtyman Omnian
ammattiopistossa kevaalla 2007. Toimin oppilaitsksevarhaiskasvatuksen opettajana. Tyoni
koostuu seké teoriaopetuksesta etta opiskelijoiddjaamisesta paivahoidon kentalla.
Aloittaessani tyoni Omnian ammattiopistossa syksy#006 huomasin, ettd lahihoitaja-
opiskelijat olivat innostuneita luovista meneteltdisopetuksessa ja kokonaisvaltainen
lahestymistapa helpotti usein myds kaytannon opgités (motivointi, keskittyminen,

vireystilan  saately) sekd palveli opiskelijoita myo kaytdnnén harjoittelua

paivakotiymparistossa. Ajatus tutkimukseni empdéns osan toteutuksesta uudessa

toimintaymparistéssa syntyi tuolloin.

Lahihoitajan ammatillinen perustutkinto muodostulstegnsa 120 opintoviikosta: kaikille
opiskelijoille yhteisistd opinnoista (20ov), amnfiegista opinnoista (90ov) ja vapaasti
valittavista opinnoista (10ov). Omnian organisaatimuodostuu ammattiopistosta,
aikuisopistosta, oppisopimuskoulutuksesta ja numotigpajoista. Koulutuksen tavoitteena
Omniassa on ammattitaidon rinnalla tukea opiskelippersoonallisuuden monipuolista
kehitysta ja kasvua aktiiviseksi ja vastuulliseisteiskunnan jaseneksi. Opiskelija ndhdaan
aktiivisena toimijana sek& oppimisympéristonsa #ajaina. Opettaja puolestaan toimii
pedagogisena ja opetettavan asian siséllollisela@taatijana. (Omnian OPS 2006-2007, 5-
6.) Toimintatutkimuksen ihmiskasityksen mukaan ihem ei my6skdaan ole vain
vastaanottava osa yhteisfssdén, vaan myos tatgommaaraava tekija. (Suojanen 1992,
20). Nama ajatukset tukivat mydFaTaMus —menetelman kaytdnnon toteutumista
opetuksessa, jossa oppija on oppimisensa subjekimneopettaja vaikuttaa opiskelijan
aktiivisuuden ja vastuullisuuden syntymiseen ludanappimista tukevan oppimisympariston.
Oppimiselle tulisikin luoda olosuhteet jotka eddtarat motivaation syttymista ja sita kautta

oppimisen edistamista. (Kansanen & Uusikyla 20@2, 3

Toimintatutkimuksen kayttd tutkimusstrategiana tuskekd Omnian opetussuunnitelman
toteutumista ettdaTaMus-mallin keskeisia lahtokohtia seka kaytannon dosed. Lisaksi
toimintatutkimuksessa korostuu kaytannon ja tegrtaiminnan ja ajattelun valinen kiintea
vuorovaikutussuhde. Kaytannon ja teorian valinetey sovellettiin tutkimusryhméni kanssa
luontevasti opintokokonaisuuksien puitteissa, torja kaytdnnon valinen yhteys toteutui
tyoharjoittelussa paivakodissa kevatlukukauden dspulLaadullisessa tutkimuksessa ei pyrita

tilastollisiin yleistyksiin, vaan pyritddn kuvaanmaptakin tiettyd tapahtumaa, ymmartamaan
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tiettyd toimintaa tai antamaan jostakin ilmiostaresttisesti mielekés tulkinta. (Eskola &
Suoranta 1999, 61). Tamé laadullisen tutkimuksewaks tukee myds tutkimukseni

tavoitteita oman tutkimusryhmani toiminnan puitsais

Tassa tutkimuksessa hain asettamieni tutkimusongelavulla vastauksidaTaMus-mallin
kaytdnnon sovellettavuudesta ja toimivuudesta. Trdetutkimukseen liittyy aina
omakohtaisia kokonaisvaltaisia kokemuksia seka ittatkana ja kehitettdvana olevasta
iimiésta, ettd omasta toiminnasta. Nain ollen twiks mahdollistaa osallistujien
oppimisprosessin kaynnistymisen. (Suojanen 1992, @2nat aikaisemmat kokemukseni
TaTaMus—mallin sovelluksista antoivat taustaa seka tesaaetta kaytannossa. Se, ettd malli
tasséa tutkimuksessa toimi normaaliopetuksen lomdssastoi tutkijan seké opettajana etta
tutkimukseen osallistujana uuteen tilanteeseensakgaan nédhden. Kolb on puhunut myés
oppimisesta prosessina, jossa kokemus muuntautedoksi (1984, 38-42). Hanen
kokemuksellisen oppimisen mallissa oppiminen tudsdle nelivaiheisessa syklissa, jonka
esittelin luvussa 4.2. Tutkimukseni teoreettinenusta tukee nain ollen myos

tutkimusstrategian valintaa.

6.1 Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmat muotoutuivat  syyslukukauden 2006kare, ja tarkentuivat
kevatlukukauden 2007 aikana kaytannon toiminnaBstkimukseni paatarkoitus oli soveltaa
varhaistaTaTaMus eppimismallia ja sen kolmea elementtia nuorten iatktn opetukseen.
Tutkijana halusin tietdd toimisikdaTaMus—malli nuorten aikuisten parissa ja miten se

kaytanndssa toteutettaisiin. Tutkimusongelmat tliva

1. Miten varhaisen oppimisé&iaTaMus-menetelmé soveltuu nuorten aikuisten
oppimisymparistoon?

2. Minkalaisia vaikutuksidaTaMus-menetelméan kaytosta oli rynméan
muodostumisvaiheessa ja eri opetuskokonaissse®3i

3. Miten opiskelijat kokivat uudenlaisen menetelrké&gton?

4. Miten menetelmaa voidaan soveltaa eri-ikaisfgetuwsryhmiin esim. rynmadynamiikan
nakokulmasta?
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Opintokokonaisuuksien kyselyissa peilasin vastauigkimusongelmien avulla seuraavasti:
Katu 1 —kyselyt "(Liitteet 3 ja 4) peilaavat kahésmsimmaista tutkimusongelmaa: "Miten
TaTaMus-malli soveltuu nuorten aikuisten oppimisympaérist®dja "Minkélaisia vaikutuksia

TaTaMus—mallin kaytosta oli ryhman muodostumisvaiheessarijmpetuskokonaisuudessa?”
Katu 4-kyselyt (Liitteet 6 ja 7) vastasivat paaasa tutkimusongelmiin: "Miten opiskelijat
kokivat uudenlaisen menetelman kayton? ja "Mitennetelmdad voi soveltaa eri-ikaisten
opetusryhmiin esimerkiksi ryhmadynamiikan nakokuta&” Tutkimusongelmien avulla

TaTaMus—malli todentui ja sai kasitteellisen muodon.

6.2 Tutkimusmenetelmét

Toimintatutkimuksessa aineiston koonti on yhteyédedsstkittavaan tilanteeseen ja sen
samoja kuin muissakin laadullisissa lahestymistaani Tutkimusmenetelma koostuu niista
tavoista ja kaytannoistd joilla havaintoja kerata@irsjarvi ym. 2007, 128.) Tassa

tutkimuksessa kaytin tutkimusmenetelmina kyselygkéas omia paivakirjamerkintdjani

(taulukko 2.).

TAULUKKO 2. Tutkimusmenetelméat

MENETELMAT OPETUSKOKONAISUUS

Kyselyt 4 kpl| Katu 1: savellystarina (N =15)
loppukysely (N =18)

Katu 4a musiikkimaalaus (N =12)

Katu 4h loppukysely (N =18)

Paivakirjat 10 kpl | Katul
Katu 4a
Katu 4b

Kysely - Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2007, 207) san@ttt,kyselyiden ja haastattelujen
avulla saadaan tietoa, mitad henkil6t ajattelevattevat ja uskovat. Ne myos kertovat, miten
tutkittavat havaitsevat ja mita ymparilla tapahtiNe eivat kuitenkaan kerro, mita todella
tapahtuu, he toteavat. Kyselylomakkeella suorisgustutkimuksessa tutkija ei mydskaan
vaikuta olemuksellaan tai lasnéolollaan vastaukdiirten esimerkiksi haastattelussa. (Valli

2001, 101). Kysely soveltui omaan tutkimukseeniihykoska halusin saada tietoa nuorten
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omista kokemuksista ja mielipiteistd opetuksenTg@aMus mallin toimivuuden suhteen.
Tutkijana halusin myds mahdollisimman vahan vadatsaamiini vastauksiin, joten tastakin

nakokulmasta katsottuna kysely toimi tutkimusmelngi@a hyvin.

Kyselytutkimuksessa kyselylomakkeen laadinta jaykygsten tekeminen on koko kyselyn
onnistumisen kannalta ratkaisevaa, toteaa Valli0{20101). Kysymyksia muotoillessa
kaytetdan yleensa kolmea muotoa: avoimet kysymyksitsa esitetadn vain kysymys ja
jatetaén vastaukselle tyhja tila, monivalintakysksst jolloin tutkija on laatinut valmiit,

numeroidut vastausvaihtoehdot ja vastaaja merkitsastin tai rengastaa valmiin
vastausvaihtoehdon, asteikkoihin |. skaaloihin perva kysymystyyppi, jossa esitetddn
vaittamia, ja vastaaja valitsee sen, miten voimakkahan on samaa tai eri mieltd kuin
vaittama. (Hirsjarvi et al. 2007, 193 - 195). Kaytomassa tutkimuksessani avoimia

kysymyksia kaikissa neljassa kyselyssa.

Kyselytutkimuksen heikkoutena pidetd&n Hirsjarvi.yfB007, 190) mukaan muun muassa
aineiston pinnallisuutta, eikd mydskaan ole varraugtita, miten vakavasti vastaajat ovat
suhtautuneet tutkimukseen, he toteavat. Virheiidaifieuttaa myos kysymysten muoto, silla
jos vastaajat eivat ajattele samalla tavalla kuitkijfa, vastaukset vaaristyvat. Lomakkeen
laadinnassa tuleekin kiinnittdd huomio lomakkeetuyteen, kysymysten lukumaaraan,
kysymysten loogiseen etenemiseen seka riittAvageistikseen. (Valli 2001, 101). Nama
kyselylomakkeeseen liittyvat ongelmat ratkaisin es@atutkimuksessani kayttamalla kyselyn
lisdksi myds keskusteluja ja omia paivakirjamerggani tiedon keruun menetelmina. Toteutin
kyselyt tutkimusryhmani kanssa lisaksi kontrolloiukyselynd, joka kaytdnnossa tarkoitti
sitd, ettd jaoin ja kerdsin kyselylomakkeet herkalitaisesti. Nain pystyin valttdmaan

mahdollisen kadon, ohjeistamaan opiskelijoita jst&kamaan myds tarvittaessa kysymyksiin.

Paivakirja jatkuva pitdminen toimintatutkimuksessa on hyodydli Sen tulisi sisaltaa

puhtaan faktatiedon lisdksi myo6s henkilokohtaisielostekoja havainnoista, tunteista,
reaktioista yms. Havainnot tunteista asenteistamjatiiveista asioita kohtaan auttavat
palauttamaan mieleen tilanteen ja sen olosuhtemarOpaivakirjan pitaminen tutkimuksen

aikana viittaa my0s osittain narratiiviseen lahessgapaan. Paivakirja on eraanlaista itse
ohjattua kyselylomakkeen kayttod. Tutkimuksessadaan pitaa paivakirjaa erilaisista
tapahtumista, kokemuksista tai opituista asioi€imassa paivakirjassani on opiskelijoiden

spontaaneja kommentteja, suunnitelmia, reflektainfa havaintoja opetustilanteista.
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Paivakirja muistutti minua asioita, jotka olisivainohtuneet kaytadnnon tilanteen ja
tutkimuksen kirjoittamisen valilla. Se myo6s helpattinua palauttamaan mieliin tilanteita ja
tapahtumia, jotka olivat tutkimukseni kannalta lies@ merkityksellisid. Paivéakirjan avulla

sain myos systemaattista ja tarkkaa tietoa menatekaytannon toteutuksesta. (Hirsjarvi ym.
2007, 214-216.)

Paivakirjan kayttd opetustilanteissa toteutui luontevasti. Kirjaaminen tapahtui yleensa
tunnin jalkeen, joskus my6s tunnin aikana. Palasmiasiteltyihin aiheisiin  myos
myohemmin keskustellen ja syventaen. Opiskelijoitanssa keskusteleminen ja ajatusten
vaihtaminen oli avointa ja tutkijalle antoisaa. Keisia teemoja joita kirjasin olivat luovien
aineiden vahyys koulussa ja yksipuolisten menetankiayttd. Erityista kritiikkid sai lukion
opetus, josta wusealla opiskelijalla oli kielteisikokemuksia. Kiire, opettajien
valinpitamattomyys ja jatkuva Kkirjoittaminen tunifei ilman syvéllisempaa pohdintaa,
nousivat kritiikissa esille. Paivakirjamerkinnoisigkay ilmi selkea huoli liiallisesta tiedon
maarasta ala-asteelta asti. Leikki, luovuus, eld@ealikyys ja kokemuksellisuus — varhaisen
oppimisen kulmakivet, olivat myds nuorten aikuistepetuksessa perusteltuja. Tassa
tutkimuksessa olen kayttanyt omia paivakirjamewdgnmi tukemaan kasiteltya asiaa. Olen
halunnut tuoda tutkimusryhmani nuorten &&nen esb#aisenaan, ja kayttdnyt heidéan
kommenttejaan suorina lainauksina seka tutkimuksereettisessa etta empiirisessa osassa.

6.2.1 Toimintatutkimuksen kaytannon toteutus

Toimintatutkimuksen perusidea on syklinen ja kagtissa se sisdltéa suunnittelun,
toiminnan, havainnoinnin ja reflektoinnin. Suunelitin I&htékohtana on nykytilan kartoitus,
toiminta toteutetaan tavoitteiden ja suunnitelmiemkaan. Reflektoinnissa on kaytdéssa
jatkuvan reflektoinnin periaate. Loppureflektoirsas arvioidaan kehittamistyon tulokset:
miten prosessi on kehittanyt toimintaa, tutkittawadndetta ja osallistujia? Mietitédan myds
mité tietoa, taitoa, harjoitusta, yhteistoiminrglliutta tai kriittisyytta vastaisuudessa pitaisi
oppia. (Ala - Ruona 2006.)

Toimintatutkimuksen syklisyys toteutui tutkimuksass kolmella eri tavalla: koko
tutkimuksen empiirisen toimintavaiheen syklissalmen eri opetuskokonaisuuden syklissa
sekd opetustuntien sykleissd. Kuviossa 3. kuvaarko keutkimuksen empiirisen

toimintavaiheen syklin. Malli kuvaa koko toimintdtimusprosessia tammikuusta helmikuun
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2007. Opetustuntien sykli muodostui omista paiyakierkinnoistani ja havainnoistani, jotka

toimivat myo6s tdman toimintatutkimuksen tutkimusrdgeina.

Kuvio 3. Toimintatutkimuksen suuri syKli

Toimintatutkimuksen suuri sykli pyorahti kayntiinyyslukukaudella 2006, jolloin sain
alkuperéisen idean varhaisen oppimismenetelmé&n  ltaovieesta nuorten

oppimisymparistoon. Tuolloin tein myos taustojenlvisielyn, joka piti sisallaan

tutkimussuunnitelman, kaytannon jarjestelyjen sogpém oppilaitoksen kanssa seka
alustavien tutkimusongelmien hahmottamisen. Logeili tutkimusongelmat tarkentuivat
tutkimuksen aikana Toimintatutkimuksen suunnitteitre alkoi syyslukukaudella 2006,
jolloin tarkastelin opetuskokonaisuuksien tavoitteja sisaltoja seka hahmottelin myos
tiedonkeruun menetelmida. Suunnittelun l&htékohtasia Omnian opetussuunnitelmassa

Kasvun tuki ja Ohjausopetuskokonaisuuksille maaritellyt tavoitteetiga#ot (liite 1).

Kevatlukukaudella 2007 opetin tutkimusryhmalleniskan Tuki ja Ohjaus (160ov) osuudesta
Kasvatustieteen (13ov) opetuskokonaisuuden. Tamdirn@atutkimus kuvaaTaTaMus —

mallin vaikutuksia Katu 1 ja Katu 4 —opetuskokonaississa (3 ov = 84t).Kasvatustieteen
osuutta kuvataan lyhenteella Katu 1-6. Toimintdtutikksen varsinainen toimintavaihe

toteutui 4.1 - 12.2.2007 valisena aikana. Opisielgn kanssa kaymani keskustelut yhteisista
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toimintatavoista, menetelman vaikutuksista, omataimot, kyselyt ja paivakirjamerkinnat
auttoivat toimintatutkimuksen refelektion toteutsessa. Reflektio ei ole vain siséinen,
psyykkinen prosessi eika pelkkda pohtimista, vaanos toimintapainotteista ja yhdistaa
ajattelun ja toiminnan todellisissa sosiaalisisganteissa. (Kemmis & McTaggart 1985;
Suojanen 1992, 26).

6.2.2 TaTaMus —mallin toteutuminen eri opetuskokonesuuksissa

Kehitin mallin sovellusta eri opetuskokonaisuuksigaamieni palautteiden ja omien

havaintojeni pohjalta. Uusi luova lahestymistapdeutui l&pi koko tutkimusprosessin

TaTaMus elementtien kautta. Kirjasin mahdollisimman usem farkasti seka omia

havaintojani etta ajatuksiani paivakirjaani, lisdk&dvimme yhteisia keskusteluja

opiskelijoiden kanssa. Toimintatutkimukselle on pWysta, ettd pyritddn asettumaan

uudenlaiseen suhteeseen kokemukseen nahden, &atsddfian kuin uudesta nakokulmasta,
reflektoidaan kokemuksia ja opitaan niiden perdstgeimimaan paremmin. Kokemukseni

mallin toimivuudesta asetti minut myos uudenlaiseiteeseen aikaisempaan nahden.
Toimintatutkimuksen onnistumisen kriteeri ei kukaean ole se, kuinka uskollisesti tutkija

onnistuu eri vaiheita toteuttamaan, vaan ennemmis&j miten vahva kehittamisen pyrkimys
hanella on, toteaa Heikkinen ym. (1999, 18aTaMus —mallin edelleen kehittAminen

mahdollistui taman tutkimuksen myéta
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Katu 1

Oppimaan oppiminen ja
tiedonhankinta

(1ov)

Katu 4a (1ov) limaisukasvatus

Katu 4b (1 ov) Kasvatustiede

Tarina - tutustuminen - ryhmén oma tarina - saduttaminen:
-ryhmé&n muodostumis- - saduttaminen: pienryhmésadutus
prosessi ryhmasadutus - keskustelut, palaute
-yhteistoiminnallisuus - ammatillinen
vuorovaikutus
- ammatillinen ilmaisu
- nukketeatteri: oma
tarina + kasinuket
(ryhman
paatoksenteko)
Tanssi elementti tila elementti virtaus elementti: aika
- oma keho tilassa - kehoilmaisu - kehokommunikointi:
- eri suunnat - liike tilassa tervehdykset, hyvat
- rytmi (syke) - koreografia tavat
- tutustumisleikit - draamaharjoitukset - kehon kieli
- piirileikit - improvisointi, flow
- taukojumpat - kehoilmaisu oppiminen:
tarinassa ammatillisuus
oppiminen: oppiminen: elamykset, luovuus, | luovien harjoitteiden
oppimistyylit kehon kokonaisvaltainen avulla
avulla lahestymistapa
Musiikki tydtapa: soittaminen, tydtapa: musiikki- tyotapa: laulaminen

kuunteleminen
- kehosoittimet

sisaltd: rytmi,
dynamiikka

vastakohtaparit:
legato — staccato

muuta: ryhméaytyminen

liikunta, soittaminen,
integrointi

- musiikki + ilmaisu
- rytmisoittimet
- kantele

sisaltd: muoto,
sointivari, dynamiikka

vastakohtaparit:
hiljainen— voimakas
hidas — nopea

muuta: savellystarina

sisaltd: melodia,

rytmi
vastakohtaparit:
pitk& — lyhyt

TAULUKKO 3. TaTaMus #mallin toteutuminen toimintatutkimuksen opetusko&isnuksissa
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Katu 1 / Oppimaan oppiminen ja tiedonhankinta -opintokokonaisuuden tavoitteena on
tutustuttaa opiskelija ammatillisen koulutuksensépiu ja -ty6tapoihin sek& pohtia omia
opiskelutaitojaan, tavoitteiden asettelua sekéisrd tekijoitd, jotka vaikuttavat oppimiseen.
(Liite 4). Keskeisina sisaltbalueina orientoituminepiskeluun, oppimisstrategian luominen,
oma ammatillisen kasvuprosessin ymmartaminen jandlegian ja tietotekniikan

hyodyntaminen. Ryhman muodostumisvaiheessa avoirsajiva ilmapiiri on erityisen

tarkeaa, silla silloin ryhman jasenet tutustuvaitosa ja ryhma hankkii itselleen identiteetin.
Yhteistyotaitojen kehittdminen ja yhdessd oppiminemat myods uusia haasteita eri
koulutusasteille. (Saloviita 2006, 20). Tahan ryltyénisvaiheeseeifaTaMus—malli tarjosi

Tarinan, Tanssin ja Musiikin kautta luovia tapojatustua toinen toisimme. Opettajana
minulle oli tarkeada, ettd kaikilla opiskelijoillalicaluksi hyva ja turvallinen olo uudessa

ryhmassa.

Tarinan kautta ryhmasséa syntyi hyva vuorovaikutus. Jokatoérkuulluksi omana itsenaan,
ilman mitdan ennalta maarattya aihetta tai tehtd8adutuksessa kehoitin ryhmaa kertomaan
oman tarinan, jonka kirjasin ylés. Sadutus on panhallaan vastavuoroista kuuntelua,
kerrontaa ja toisten ajatusten vakavasti ottansiskd yhdessa tekemista. Kyse on siita, etta ei
enda puhuta ryhmalaisille, vaan keskustellaan r{distéan kanssa (Karlsson 2003, 38-39.)
Tasavertaisuus, joka sadutuksessa toteutuu, toiomrovaikutuksen avaajana myo6s
tutkimusryhméan ja minun valilla. Tarinankautta opetuksessa toteutui myds

yhteistoiminnallisuus.

Tanssin kautta toteutimme Katu feoria-opintoja kehollisten harjoitusten ja toimafirsten
toteutusten kautta. Kaytdnnon toteutuksessa lahdiniikkeelle omasta itsesta, kehosta.
Valitsin Tanssin elementeista (Tila, Aika, Voimarteus) yhden kutakin opetuskokonaisuutta
kohden. Katu 1 —osuudessa tanssin elementtina @laiPienille lapsille likkuminen tilassa
on luontaista, mutta nuorelle se ei valttamattéa sandd ole. Siksi lahdin aluksi
tutkimusryhméni kanssa varovasti liikkeelle, turtellen, mika toimii, mika ei. Ohjasin
ryhmaa kuitenkin maaratietoisesti itsensd ilmaisawksi oman kehon kautta vapaassa

liikkeessa, sitten esimerkiksi tutustumisleikkienodossa.

Ammatillinen ndkokulma kehon kautta tuli esille Ka#db — osuudessa. Tulevassa
ammatissaan lahihoitajat joutuvat monin eri takmhtaamaan ja rohkaisemaan asiakkaitaan
oman kehon kautta, joten erilaiset Tila-harjoituk$eimivat myos tatd taustaa vasten.

Kaytdnnon toteutuksessa en kuitenkaan miettinytil@iggeni ikdd, vaan ajatus varhaisen
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opetusmenetelman ja sen eri elementtien soveltgtaisehjasi toimintaani intuitiivisesti.
Lahtokohtana oli oma keho, ja sitd kautta suuntautan kohti Toista. Teoriaosuudessa
kaytimme Tilaa hyvaksemme tutustuessamme kehonlaavoiuun muassa erilaisiin
oppimistyyleihin. Toteutimme kokonaisvaltaista |&tyenistapaa, miten esimerkiksi erilaiset
oppijat oppivat. Oppimistyylit toteutimme kaytansés liikkuen (kinesteettinen oppija),
kuunnellen (auditiivinen), kosketellen (taktiilinerkatsellen (visuaalinen)laTaMus mallin
kayttod tuki opiskelijoiden vireystilan sdatelya nmumnuassa "piristysjumppien” ja positiivisen
oppimisilmapiirin - muodossa. Ensimmaisen opiskekoni aikana keskustelimme
opiskelijoiden aiemmista opiskelukokemuksista, jaeuraavassa otteita heidan
kommenteistaan:

"voi kun opet ois lukiossa tajunnu valiaikajumpat!”

" miksi ei voida opettaa eri tavoin?”

"miksi peruskoulussa ei voisi olla enemman taide#af?”

Nama kommentit tukevat myos uusimpia tutkimuksi@gdgn mukaan aktiivinen liike ja
harjoittelu vaikuttaa suoraan oppimisen. Tutkijatetivat, ettda mitda enemman fyysista
toimintaa, sitd voimakkaampaa on Kkiinnittyminen tzpaan asiaan ja sitd helpompi on

sytyttaa oppimista edistavien aivoratojen valinateys. (Ratey & Hagerman 2008, 35 -39).

Yksi tutkimusryhmani opiskelijoista kysyi: "miten ich huomioida erilaiset oppijat
opetuksessasi?” Vastasin hanelle, etta pyrin huiomaian erilaiset opiskelijat teorian ja
kaytannon yhdistdmisen sek@TaMus —mallin elementtien avulla. Mielestani nama
opiskelijoiden kommentit ja kysymykset kuvastivgiskelijoiden kiinnostusta oppimiseen ja

vahvistivat ennakko-odotuksiani luovien menetelngexreltamisen tarpeellisuudesta.

Musiikki tuki itsensa ilmaisua ja Tanssia. Musiikki tuki @sytanssin elementteja tyétapojen
(soittaminen, laulaminen, musiikkilikunta, musikkuunteleminen, integrointi), musiikin
sisaltojen (dynamiikka, sointivari, rytmi, melodidarmonia, muoto) ja musiikillisten
vastakohtaparien (hiljainen - voimakas, pitka ylhidas - nopea, legato - staccato) kautta.
Kaytdnnbn toteutuksessa tutustuimme keho ja -—rgithimiin, seka niiden
merkitsemistapoihin. Kavimme opiskelijoiden kanssgs saduttamisen, tarinasaveltamisen
sekdTaTaMus—mallin keskeiset elementit teoriassa lapi. Teamiadessa opiskelijat tekivat
oppimisalustalla Kolbin oppimistesti, tutustuivamaan oppimistyyliinsa. Tutustuimme

my0Os oppimista helpottaviin menetelmiin: Oppimis@&irjaan ja Mind Mapiin, joita
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sovellettin oman opiskelun ja elamanhallintatehtavErilaisiin oppijoihin tutustuimme

teoriassa (ryhmatyot) sekd kaytannossa (kehohakpmst).

Toimintatutkimuksen reflektidoteutui opiskelijakeskusteluiden ja palautteidenodossa.
Liséksi kaytin reflektiossa apuna myds omia paigakierkintojani ja havaintojani.
Suunnitteluvaiheessa hyddynsin nain saamiani #et@ sovelsin ne Tarinan, Tanssin ja
Musiikin kdytannon toteutuksen kautta seuraavaps#iskokonaisuudessa, sen tavoitteet ja

sisallét huomioiden.

Katu 1 ja Katu 4- kokonaisuuksissa sovelsin Tarinaan ja Tanssiin Birtsakssonin (1982)
mallia, jossa han kuvaa, kuinka musiikilla voidaakea liikunnan (tanssin) tavoitteiden

saavuttamista ja painvastoin.

TAULUKKO 4. Musiikin ja tanssin yhdistavat luonnigét yhtymakohdat (Simola - Isaksson 1982, 9)

musiikin elementit likkeen tavoitteet
rytmi rytmi

melodia likkeiden laatu
harmonia liikkeiden sopusointu
sointivari likkeiden ilmaisutapa
muoto koreografia

Katu 4 / ammatillisen vuorovaikutuksen -opetuskokonaisuuden tavoitteita ovat ohjaavan
kasvatuksen periaatteet, itseilmaisu selkeasti sekdullisesti ettd kirjallisesti,
vuorovaikutustaitojen kehittyminen, palautteen amiteen ja vastaanottaminen. Keskeinen
sisaltd koostuu vuorovaikutustaidoista, ohjaavasvituksen periaatteista seka kasvusta
ammatillisuuteen. (lite 7). Opetuskokonaisuus aetgu kahteen 1 ov:n laajuiseen
kokonaisuuteen: Katu 4a/ ilmaisukasvatus ja KattkadyatustiedeOpetuskokonaisuudessa
kaytanto ja teoria toteutuivat luontevasti molempasuuksien kautta. Toimintatutkimuksen
toimintavaihe toteutui TaTaMus —toteutuksen kautta. Katda —osuudessa toteutimme
TaTaMus—mallia musiikkimaalauksessa, jossa opiskelijagutitvat valmiin luetun Tarinan

ja Musiikin avulla, yhteisen maalauksen. Luin opigbkille Saahinkaisen samettiviitta —

kirjasta tarinan Hallaneito (liite 5). Taustalla souun muassa Tschaikovskyn, Bernvaldin ja
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Nilssonin teoksia. Tarina oli tdsséa toteutuksessanis ja olin valinnut MusiikinWinter -
kokoelmalevyltaq, jossa kappaleet olivat rauhallisianutta luonteeltaan erilaisia.
Musiikkimaalaus toteutettiin isolle paperille laite, ja annoin aluksi vain lyhyen ohjeen

opiskelijoille: "luen tarinaa, alkakaa maalata paperille sita mukakun haluatte, voitte lopettaa, kun

haluatte.”

Musiikkimaalauksessa toteutuivat yhteistoiminnallis, luovuus ja taideintegraatio luovalla
tavalla. 12 opiskelijoista vain nelja oli aikaisemntoteuttanut musiikkimaalausta. Olen

kirjoittanut paivakirjaani’ihana kun opiskelijat auttoivat jarjestelyissa.ous tuntui todella luontevalta

ja tunnelma oli hyva. Mietin aluksi musiikin vakat, mutta se tuntui sopivan tehtavaan upeasti. dhmimia
tédssa ryhmassa.”

Musiikkimaalauksen jalkeen pyysin opiskelijoita kamaan musiikkimaalaus -kokemusta
yhdella adjektiivilla: "hauskaa, rauhallista, rauhoittavaa, rentouttavadpista kivaa,
hupaisaa, talvista, ihanaa- ihguu, mielenkiintojstaikeata, mukavaaVastaukset kuvaavat
opiskelijoiden  positiivisia  tuntemuksia sekda yhdesstekemisen iloa. Tein
musiikkimaalauksesta myos erillisen kyselyn (lieg jonka tuloksia selvitan tarkemmin

luvussa 7.

Tanssissaahdimme liikkeelle virtaus —elementin kautta,gama ilmaisu ja improvisointi
olivat tarkeitd. Draaman avulla toteutimme erilaigmaisuharjoituksia yksin ja yhdessa:
jokainen pienryhma sai nostaa lapun, jossa heidémtopeuttaa jokin maaritelty tapahtuma
pelkan ilmaisun avulla (ilta kotona, junan raviatedunussa jne.). Soittimina kaytimme keho
ja —rytmisoittimia seka 5-kielistd kannelta. Toieuhe musiikillisten tyétapojen ja sisaltdjen
avulla seka tanssin etta musiikin toteutumista $amolsakssonin mallin mukaan. (esim.
musiikin muoto — oma koreografia). Flow —kokemus lakna opetuksessa. Custoderon
nakemys flow'n toteutumisesta kuvaa myds sitd, ntidkijana nain tapahtuvan
opiskelijoideni parissa. Flow tapahtuu kun haasteettaidot ovat asetettu korkealle,
paamaara on selkea ja palaute valitonta. Talloibarieskittyminen on syvaa, toiminta ja
tietoisuus sulautuvat yhdeksi, tietoisuus ikaannkthaviad”, ja yksilé antautuu flow'n
vietavaksi. (Custodero, 2007.)

Opiskelijat toteuttivat ilmaisukasvatuksessa omaveBystarinan (lite 2.) itsenaisesti, joka
kuvaa flown toteutumista kaytannon opetustilant@esteimme yhdessa tarinan, jonka
opiskelijat savelsivat omatoimisesti antamieni alga mukaisesti. Olimme miettineet Katu

1 -opintokokonaisuuden aikana instrumenttien opiskeyhteydessd myds soitinten
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merkintatavan, joten opiskelijat pystyivat savel&im tarinansa niiden avulla. Annoin lyhyet
ohjeet, miten toimia: valitkaa keskuudestanne kirjja toteuttakaaTaTaMus mallia
mahdollisimman monen ilmaisutavan kautta. Kansaaéfusikyla (2002, 30) sanovat, etta
varsin vaatimattomatkin mahdollisuudet itsemaargaaem lisdavat sisdistd motivaatiota ja
helpottavat oppimista. Tama toteutui savellystasaa Kun annoin opiskelijoille tehtavaa,
en halunnut itse vaikuttaa toteutukseen, koska shalmdhd&, miten opiskelijat olivat
sisdistaneefaTaMus—mallin keskeiset elementit ja niiden soveltamiskisaksi halusin
nahda, miten yhteistoiminnallisuus toteutuisi ryldisien toimiessa itsendisesti. Taustalla
oli yhdessa tehty tarina, keho ja -rytmisoitin baygkset sek& 5-kielisen kanteleen
alkeisopetus. Kun jatin opiskelijat tekemaan te&#vmielessani oli monta kysymysta.

Kirjasin seuraavat ajatukset paivakirjaani:

"Jaavatkd opiskelijat tekemaan tarinaa? Onkohanté®f liian haastava, ja osaavatko kayttéaa
soittimia? Kuka mahtaa johtaa? Tuleeko valmistallapn?”

Kerroin muille opettajille, ettd opiskelijat tekaviisendisesti savellystarinaa, ja eras heista
sanoi: "luuletko, ettd ne tekee sielld jotakin?Yyastasin:’tiedan, etta he tekevat.”Jain
miettimaan tuota kommenttia pitkdan. Vaikka itskémihieman epailytti, mitd jos koko
homma ei onnistukaan, niin luotin silti opiskelhm taysin. Mielestani tdssd on kyse
opettajuuden syvimmasta olemuksesta: luottamuksésiaputulos oli hieno. Opiskelijat
esittivat minulle savellystarinan, jossa kaikki jaeTaTaMus—vaihetta toteutuivat. Mallin
kaytannon sovellus ja toteutus olivat tehty yksitgihtaisesti ja tarkasti. En halunnut olla
mukana tassé toteutusvaiheessa, silla opiskelipatanielestani kykenevid suoriutumaan
tehtavasta keskenaan. Sain tutkijana myods kaytankdgkemusta TaTaMus —mallin
erilaisista toteutustavoista seka mallin yhteistomallisesta toimivuudesta. Savellystarina
toteutus tapahtui kolmannella opetusviikolla. Teftvellystarinan tekemisesta myds kyselyn
(liite 3).

Katu 4b / kasvatustieteen-osuudessa toteutettin muun muassa empatia -Hoog@

kehon avulla eri tavoin tervehtien. Ammatillinen kd&ulma oli vahvasti tassa
kokonaisuudessa lasna teoriassa ja kaytannon tu&gasa. Hyvid tapoja harjoittelimme
kaytannon esimerkkien (tyonantaja - tyontekijd)kghon kielen kautta (ensivaikutelma,
ammatillisuus). Palautteen antamista harjoittelimriffeampurilais-mallin” mukaisesti,

asiakaslahtoisesti. Palautteen antamisen tunnliskelijat sanoivat’meilla tuli ikdva sun
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leikkeja.” Opiskelijat myos toivoivat,otetaan se blues -biisi’tarkoittaen erasta kappaletta,
jota olimme toteuttaneet kehon herattelyssa ilnk@svatuksen osuudessa. Tallaiset
kommentit ovat yksittaisid, mutta merkittavia mieututkijana. Tulkitsen niiden sisallon
positiiviseksi ja opiskelijan kannalta aidoksi thsa ilmaista kiinnostustaan

opetusmenetelméaa ja opettajaa kohtaan.

Vuorovaikutus seké@ yhteistyotaidot toteutettiin iian, Tanssin ja Musiikin avulla
kaytantoon. ryhman paatoksenteko ensiksi teoriagsamon muodossa, ja sitten sama teema
nukketeatterina, omien tarinoiden kautta pienrylsénisErilaiset taukojumpat olivat myos
molemmissa Katu 4 -kokonaisuudessa kaytossa. Ojatkesaivat myos osallistua
ryhmaytymispaivan suunnitteluun, ja esittdéa toivésia paivan kulusta. Ryhmaytymispaiva
jarjestetaan kaikille uusille opiskelijaryhmillekiukauden alussa yhden paivan mittaisena
tapahtumana koulun ulkopuolella. Paivan tarkoitnkseoli tutustua ryhman jaseniin,

opettajiin ja jarjestaad paivan aikana yhteistoinallisuutta tukevaa rentotuttavaa toimintaa.

6.3 Tutkimusaineisto

Tutkimukseni kyselyaineiston kerasin tammi-helmigsa 2007. Otoskoko vaihteli 12-18
valilla. Tutkimusryhmassani yhtd Ilukuun ottamattaaikki olivat tyttoja. Esittelin

tutkimussuunnitelman tammikuussa ja kyselylomakkagtlen jakotilanteessa. Oppilaat
vastasivat kyselyihin oppitunnin aikana. Kyselykkeiden (liitteet 2-4, 6-7) alussa esittelin
lyhyesti my6s tyoni tarkoituksen, ja kehoitin kysyam lisatietoja tarvittaessa.
Lisdkysymyksid ei kuitenkaan erikseen kysytty. @pekyseista ryhmaa kaikissa
opintokokonaisuuksissa, joten mahdollisuus keskuste ja kysymyksiin tarjoutui lahes

paivittdin. Kyselylomakkeissa kysyin taustatietoran vastaajan nimen. Tiesin opettajana
ryhmasta taustatietoina yhteystiedot seka ryhmaldisat. Laajemmat taustatiedot eivat

tutkimuksessani olleet merkityksellisia.

Kyselylomakkeissa kaytin avoimia kysymyksia. Niid@rulla halusin saada tietoa siitd, miten
tutkimusryhma oli kokenut opetuksen, ja olivatko heomanneet eroa "tavanomaiseen”
opetukseen. Ryhman savellystarina, jo$sdaMus allin nelja vaihetta oli kayty lapi,

syntyi kolmannella viikolla opintojen alkamisesja,ryhma toteutti sévellys ja —sovitustyon
itsenaisesti. Kyselylomakkeessa kysymyksissa 1sikymiten opiskelijat olivat kokeneet

yhteissaveltamisen ja minkalainen rooli hanellargimassa. Tavoitteenani oli saada selville,
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mitd luokassa oli tapahtunut ja miten opiskelijivad jakaneet roolit kesken&éan. Pienten
lasten kanssa toimiessani ohjasin savellystarirekoat lukemalla tarinaa ja piirtdmalla
tarinasta kuvia ja niiden paalle soittimien syméplikuvia. Tatd mallia en kuitenkaan
halunnut antaa tutkimusryhmalleni, silla luotinhsin, ettd he osaavat toimia ja keksia
ratkaisuja itsekin. Samalla halusin nd&hda, minkalai toteutuksen he tekisivat ilman

ohjaustani.

Opiskelijoiden vastauksista kuvastui ryhman toiniisja yhteistoiminnallisuus seuraavasti:

" kaikki sai osallistua ja sanoa mielipiteensd”

" hauska nahdéa, miten erilaiset ihmiset tekevaeijggavellysta”
” tama parantaa ryhmahenkea”

" kaikki saa osallistua séveltdmiseen”

" voi kayttda omaa luovuutta”

Roolien jako oli sujunut aluksi lievassa kaaoksessatta loppujen lopuksi tasapuolisesti:
lukijoita oli 1 ja kirjureita 1. Namé& kaksi toimivghdessa ryhman vetéjina. Soitinten hakijana
toimi 1 opiskelija, kyselijoina 2, ja omia ajatulisja ehdotuksia antoi 11 opiskelijaa.
Kaytadnnossa roolit jakautuivat samalla tavalla Kosolisin ollut itse mukana savellystydssa.
Tosin yksi opiskelija kertoi keksineensa soinnuntaj kaytettin ryhman esityksessa.
Kysymyksessa kolme kysyin opiskelijoiden soittatait Ryhmasta 8 oli soittanut jotakin
instrumenttia, yksi laulanut ja loput 6 eivat otlesoittaneet mitaan instrumenttia
aikaisemmin. Tama tieto oli tarked, silla sovelsienwarhaisen oppimisen mallia, jossa ei
ailempia soittotaitoja tarvittukaan. Tosin soittdzsta ei myoskaan ollut haittaa.
Tarkeimmaksi kysymykseksi nousivat kysymykset 4i8ssa kysyin kayttaisitkd itse
vastaavanlaista toimintatapaa seké omia vapaansieterveisia opettajalle. 9 oli sita mielta,
ettd tama oli loistava toimintatapa, ja etta hetté@sivat mallia jatkossakin. 6 oli sitd mielta,
ettd he kayttaisivat pienemman ryhman kanssa. \Gmea vapaaehtoiseen kysymykseen oli
vastannut 10 (n=15) ja niissa kuvastui tuntein rpoalisuus ja se etta tunneilla on ollut
hauskaa “piristysjumppien” muodossa. Tallaisia deldt toivottin myds enemman.

Luottamus ryhman toimintaan oli suuri.

Katu 1 —jakson loppukyselysta nousi esille samardasioita kuin sévellystarinan kyselysta.
Otos oli 18 (n=18). Halusin kysya Oppimaan oppimigaksolta padasiassa oppimiseen
liittyvid kysymyksia, koska ensimmaisen opintojakdérkein siséltd koostui itsesta oppijana
ja ryhman jasenend seka erilaisten oppimisstrategnoja oppimistyylien ymmartamisesta.
Kysymys 1 "mikda on ollut jaksolla mieleenpainuvihtaastaukset kuvasivat sujuvaa
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yhteisty6ta ja luokan yhteishengen positiivisuutédyds opetuksen monipuolisuus ja leikit
nousivat voimakkaasti esille. Kysymyksesséa 10 kysgliko oppimisymparisto ollut suotuisa
oppimiselle”, ja vastaukset olivat jalleen yhtenisi&# opiskelukaverit mukavia ja yhteistyon

tekeminen oli helppoa. Myds keskustelut oli koetiielekkaiksi.

Katu 4a / ilmaisukasvatuksen musiikkimaalaus-kyss&ly kysyin kahdeksan avoimen
kysymyksen avulla musiikkimaalaus-kokemuksia. Mdgimaalaus toteutettiin valmiin
tarinan pohjalta musiikin soidessa taustalla, jtkuen tarinan kerronnan jalkeen. Tasta
kyselysta nousi tunne voimakkaasti esille. Kysynages yksi kysyin "milta sinusta tuntui” ja
kysymyksessa viisi "millaisia tuntemuksia musiikkinussa heratti?”. Naiden vastaukset
olivat samansuuntaiset. Paallimmaisena tunteenareolious, rauhallisuus ja levollisuus.
Ryhma maalasi yhteismaalauksen lattialla vastakistiren. Kysymyksesséa 6-7 kysyin viela
millaista oli maalata yhteinen kuva ja etta olisipiskelija halunnut maalata oman kuvan?
Vastauksissa korostui selvasti yhteistoiminnallsua yhdessa tekemisen ilo, silla 12
opiskelijaa oli sitd mieltd, ettd he eivat olisiluraneet maalata omaa kuvaa, vaan nauttivat

yhdessa tekemisesta.

Katu 4b/ kasvatustiede —osuuden kyselyssa tarkeisirkysymyksiksi nousivat ammatilliset
kysymykset opintokokonaisuuden sisaltéjen mukaatos@li 18 (n=18). Kysymyksessa
kaksi kysyin mieleenpainuvinta asiaa kurssin sisél ja kysymyksessa viisi opetuksen
sisallosta ja menetelmista. Kysymyksiin vastat@mansuuntaisesti: opetus oli monipuolista,
menetelmat tehokkaita ja keskustelut jaivat mieldéarorovaikutus oli ollut erittdin hyvaa ja
opetuksesta jaanyt mieleen empatian lapikdyminerka sepalautteen antaminen

(hampurilaismalli).

Aineiston purin jokaisen vastaajan kohdalta kirjelisesti kysymys kysymykselta. Esittelen
tulokset luvussa opiskelijoiden suoria lainauksead&n vastauksistaan. Kysymyslomakkeiden
vastauksista tutkijalle mielenkiintoisempia olivatiskelijoiden omat kommentit ja terveiset
seka kyseisen opetuskokonaisuuden kannalta mesitbgpitut asiat. Tarkeatad oli myds saada
tietdd, milla tavoin opiskelijat suhtautuivBaTaMus—elementteihin, vaikka niitd en erikseen
kysynytkdan. Vastaukset tukivat varhaisen oppimiBmasoveltumista ja luontevaa

toteutumista eri opintokokonaisuuksissa.
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7 TULOKSET JA NIIDEN TULKINTA

Toimintatutkimuksessa on keskeistd selvittdd migmmillaisten olettamusten ohjaamina
aineistoa on tutkimuksen eri vaiheissa keratty Kkdeen, Huttunen, Moilanen 1999, 78).
Kerasin aineiston kyselyiden ja paivakirjojen asuja toimintatutkimus strategiani tuki
kayttamieni menetelmien valintaa. Hirsjarvi ym. @Z20227) mukaan laadullisen tutkimuksen
luotettavuutta nostaa tukijan tarkka selostus tothisen toteuttamisesta tutkimuksen kaikissa
vaiheissa. P&aaineisto on koottu kaytannon tilaséei kyselylomakkeiden avulla.
Paivakirjamerkinnat tukivat saatuja kyselyiden ksia, ja olen lisdnnyt omia havaintojani
seka opiskelijoiden kommentteja analyysiin mukasan perin tutkimusmenetelmina olivat
my0Os videot ja kaksi ryhméhaastattelua. Paatinekuin rajata materiaalin, silla taman
tutkimuksen puitteissa katsoin kahden ensimmaigeetuskokonaisuuden ajalta kerd&mani

materiaalin vastaavan tutkimuskysymyeksiini ja olel@ajuudeltaan riittava.

Analyysitavat voidaan Hirsjarvi ym. (2007, 219) naak jasentdd selittamiseen tai
ymmartamiseen pyrkivaan lahestymistapaan. Omastomeion lahempand ymmartamiseen
pyrkivaa lahestymistapaa, silfeaTaMus—mallin kaytanndn soveltuvuus tutkittiin kaytannon
opetustilanteessa, aikaisemmista kokemuksista paikdssa toimintaympéaristossa.
Aineistoni oli kokonaisuudessaan selked, vastasepitti korkea, eikd epdaasiallisia
vastauksia esiintynyt. Aineiston kasittelyn aloifikemalla sen tarkkaan lapi, saadakseni
yleiskuvan materiaalista. Seuraavaksi suoritin @ai) jota Hirsjarvi et al. (2007, 216)

sanovat esitoiksi: tietojen tarkistus, tietojen di&ytdminen ja aineiston jarjestaminen |.
koodaaminen. Koodasin alkuvaiheessa opiskelijaupu@len mukaan T1, T2 ja ryhman

ainoan pojan P1l. Sukupuolella ei omassa tutkimseseaslut vastausten kannalta eroa.
Aineiston jarjestaminen jatkui litteroimalla kyskiynakkeilta saamani vastaukset. Kasittelin
aluksi eri opetuskokonaisuuksien lomakkeet enifsi kokonaisuuksinaan, teemoittelin
aineistosta nousseet tarkeimmat |6ydokset ja ldpuikmittelin aineiston. Huomasin

kuitenkin, ettd eri opetuskokonaisuuksista saamaastauksista nousi samansuuntaisia
teemoja ja suoritin lopulta koko materiaalin ryhtelgn niiden avulla. Esittelen teemoittelut
ja ryhmittelyt luvussa 7.1. Peilasin tuloksia tatkisongelmiin, olinko saanut aineistosta

vastauksia asetettuihin ongelmiin.
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Tulososassa yhdistyy parhaimmillaan kolme tutkinemiteon keskeistd asiaa: 1.
tutkimusongelmat, 2. tulokset (vastaukset kysymigksiatkaisut ongelmiin) ja 3. tutkijan

kokonaisnakemys. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2P9@,) Olen rakentanut oman analyysini
ja tulosten tulkinnan taman mallin mukaisesti. Toitatutkimuksen etu strategiana on, etta
tietoa on mahdollista saada monella eri tavallanfmesta eri ndkdkulmasta. Tutkimuksen
luotettavuuden nakokulmasta tdma on ratkaisevakeddr toteaa Suojanen (1992, 59).
Heikkinen & Huttusen mukaan (1991, 72) toimintaioikksen luotettavuus puolestaan
mitataan silla, kuinka kayttokelpoinen tulos on. tkinnuksen luotettavuus merkitsee
kuvauksen ja siihen liitettyjen selitysten ja tulfidjen yhteensopivuutta. Laadullisen
tutkimuksen ydinasioita ovat henkildiden, paikkojgn tapahtumien kuvaukset. Validius
merkitsee kuvauksen ja siihen liitettyjen selitysia tulkintojen yhteensopivuutta. Sopiiko

siis selitys kuvaukseen? (Janesick 2000; Suojafeg,170.)
7.1 Tulosten analyysivaiheet opintokokonaisuuksissa

Analysoin aluksi kyselyistéd saadut vastaukset @fioitonaisuuksittain, ja havainnollistan
nain lopullisen analyysin muodostumista. Kyselytetettiin avoimilla kysymyksilla,
monipuolisten vastausten saamiseksi. Opiskelijatstagvat  kyselyihin  kyseisen
opintokokonaisuuden aikana tai sen loputtua. Kerasastaukset henkil6kohtaisesti.
Kyselyissa vastausprosentti oli yli 90 %. Validiieeasite pohjautuu ajatukseen tosiasioiden
ja vaitteiden vastaavuudesta. Reliabiliteetti tdatka sitd, kuinka samana tutkimustulos
pysyy, jos tutkimus toistettaisiin uudelleen. Téidalla pyritddn vaikuttamaan siihen, onko
tutkimuksen tulokseen vaikuttanut jokin "valiin éwla muuttuja”, jolloin tutkimuksen tulos
olisi hairiintynyt. Validiteetin ja reliabiliteetirk&sitteet eivat sellaisinaan kuitenkaan sovi
toimintatutkimukseen. Varsinkin reliabiliteetti dasitteena vieras, koska toimintatutkimus
perustuu “véliin tulevaan muuttujaan.” Sama tulos ‘Gotta” tietyssd ajan ja paikan
maarittamassa tilanteessa. Validiteetin kasite gtetuajatukselle, ettda on olemassa erikseen
tietdva subjekti — tutkija — joka esittaa vaittadkoisesta todellisuudesta —objektista. Tiedon
patevyys riippuu ajallisesta ja paikallisesta asiaydesta, tutkijan sekéa tutkimuskohteen
valisesta suhteesta. Tieto on kontekstuaalistagylsista riippuvaa. Intervention avulla
hankittu tieto on patevadd siind hetkessa, jossasamvutettiin. (Heikkinen, Huttunen,
Moilanen, 1999, 113-114)..
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Katu 1 — oppimaan oppiminen ja tiedonhankinta -kokonalessa kaytin kyselylomaketta
savellystarinassa (n = 19Wtta loppukyselyssa (n=18). Savellystarina -kyselyodostui
vildestd avoimesta kysymyksestd. Ryhmittelin matdm kolmeen eri ryhmaan: 1.
yhteistoiminnallisuus / roolit, 2. tunnelma, 3. ts&mmninen Loppukysely muodostui
kymmenestd avoimesta kysymyksesta. Ryhmittelin aukstet neljddn seuraavasti: 1.
oppiminen ja oppimisymparistd, 2. opetuksen sisa@téTaTaMus—malli (vuorovaikutus,

ryhma, leikki) 4. Tunnetilat.

Katu 4a / ilmaisukasvatus Musiikkimaalaus—kyselyssé opiskelijat vastasivat seitsem&an
avoimeen kysymykseen ( n= 12). Ryhmittelin matdinaaaluksi viiteen ryhmaan:
yhteistoiminnallisuus, tunnelma, maalaaminen, #grinmusiikki. Lopuksi yhdistin
maalaamisen tunnelman ja musiikin alle. Lopuksintedtelin vastaukset neljdan: 1.

yhteistoiminnallisuus 2. tunnelmaBaTaMus-malli (tarina, musiikki).

Katu 4b / kasvatustiede -loppukyselyssa kerasin aineiston kyselylomakkeddlaydella
avoimen kysymyksen avulla (n = 18) liittyen ammnmis@en vuorovaikutuksen
kasvatustieteelliseen (1ov) osioon. Halusin sdl&itttulevien l&hihoitajien ammatillista
ajattelua sekd jakson oppimistuloksia peilaten awdstia myods TaTaMus —mallin
toteutumiseen opetuskokonaisuudessa. Ryhmittelistauliset seuraavasti: 1. oppiminen
(siséllét ja menetelmat, opettajuus) 2. Tunne (atiisaus, iimentaminen), 3TaTaMus—

malli (menetelmat, vuorovaikutus, sosiaalisuus).

Lopullinen ryhmittely muodostui néiden kyselyideohjalta: 1. yhteistoiminnallisuus (roolit,

ryhma, sosiaalisuus), 2. oppiminen (oppimisympdristpetuksen siséaltd), 3. tunnetilat
(yksilollinen, ammatillinen) 4. TaTaMus—malli (tarina, tanssi, musiikki, leikki, luovuus,

vuorovaikutus). Tutkijana minut yllatti se, mitehtgnevaiset teemat nousivat ryhmittelyjen
pohjaksi. Jokaisesta opetuskokonaisuudesta noillsi gssitiivinen suhtautuminen ryhmassa
toimimiseen ja monipuolisten menetelmien (leikkykojumpat) kayttd. Tunteet ovat mukana
jo oppimisprosessin alkuvaiheessa, eika todellisppimista ilman kosketusta oppijan
emotionaaliseen tasoon ei voi edes tapahtua. (Ra2@®6, 9-10.)TaTaMus—mallin avulla

nuorille aikuisille tarjoutui mahdollisuus tuntepmmisen ilo.
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7.2 Tulosten analysointi tutkimusongelmittain

Tutkimusongelmat muuttuivat ja tarkentuivat toimaitntkimuksen aikana. Ensimmaiseen
tutkimusongelmaan ” Miten varhaisen oppimis&TaMus—malli soveltuu nuorten aikuisten
oppimisymparistoon?” lahdin miettimaan tutkimusdnga tukevia ryhmittelyja. Parhaiten
naita kuvasivat’ yhteistoiminnallisuus” seka&laTaMus -malli.” Seuraavassa opiskelijoiden

kommentteja:

" tykk&éan toimia toisten kanssa”

" saa olla eri ihmisten kanssa”

" kiva miettia porukalld

" paljon mukavia ihmisia ja hyva yhteishenki”

Vastaukset kuvaavat positiivista rynméhenkeda jadndimia yhdessayhteistoiminnallisuus

ja sen positiiviset vaikutukset tulivat esille mygmuraavasti:

"kivaa, koska voi jatkaa siitd mita toinen tekee”

" ei silla ollu valia tekikd yksin vai ryhmassark oli hyva yhteistyd”
" oma kuva ja yhteinen yhdistyivat tdssé mielasté/vin”

" hyva idea! toi yhtenaisyytta”

" yhteistoiminta sujui”

" oppi tekemaan kompromisseja”

" hauska nahda, miten erilaiset ihmiset tekeuiteissavellysta.”

Nuoret aikuiset ottivallaTaMus—mallin vastaan hyvin. Heidan vastauksistaan vaitgli,
ettd yhdessa tekeminen ja hyva mieli olivat heiiekeitad. Myodnteinen ilmapiiri kuvastui
kaikista vastauksista. Malli tarjosi uusia totetép®ja oppimiseen, joka vaikutti positiivisesti
my0s sosiaalisella tasolla. Asioiden miettiminemlg$sa ja ryhman yhtenaisyyden kuvaukset

tukivat my6s mallin soveltuvuutta nuorten aikuistgpimisymparistoon.

Seuraavat kommentit kuvaavat mallin vaikutuksisopetuskokonaisuuksissa:

" tarina inspiroi, se jotenkin sai ajatukset parenmtiikkeelle.”

" tarinasta tuli mieleen lisaa juttuja, joita hasin laittaa paperille.”

" tarina loi ihania mielikuvia, joita sitten parhagssa mukaan yritti saada
kuviksi.”

" musiikin ja tarinan edetessa tekeminen helpottui”

" soittokokeilu sai aikaan lapsenomaista iloa jéklkdmieltd.”

" luottamus ryhman onnistumiseen itsenéisessa yitekyssa ryhmana.”

" tunneilla ollut hauskaa, piristysjumpat mukaviaikki hyvaksytty ryhmassa,
eikéa pakotettu keskipisteeksi.”

Naisté opiskelijoiden vastauksista kuvastuu mydstignen yhteistoiminnallisuuden henki.
Tata vahvistaa myds oma paivakirjamerkintani kolnedta viikolta: "nama opiskelijat
todella puhaltavat yhteen hiileen ja haluavat ta@miyhdessa.” [12.2.2007].
Luokkatydskentelyssd motivointin - on sanottu vai&uén positiivisesti erilaisten
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tydmuotojen kayton, yksildllisen ja yhteisollisgroskentelyn vaihtelun sekd oppimateriaalien
monipuolisuuden. Nain erilaisista asioista pitamdpilaat paasevat tekemaan mieltymystensa
mukaisia tehtavia ja erilaiset oppijat huomioida@rynjala 2000, 108). Voidaan sanoa, etta
TaTaMus —mallin soveltuvuus nuorten aikuisten oppimisyngi@dn tukee myods téata
ajatusta. Opiskelijoiden tunnekokemuksista kuvastwos ryhmadynamiikkaa kuvaavia
asioita: hyvaksyminen, luottamus ja lapsenomaifteen i

Toinen tutkimusongelma: "Minkalaisia vaikutuksialaTaMus-mallin kaytosta oli ryhman
muodostumisvaiheessa ja eri opetuskokonaisuuksigseelyissa halusin selvittaa, olivatko
opiskelijat saavuttaneet opetuskokonaisuuden t@edija sisallét, ei vaifaTaMus-mallin
kayttoa. Tarkastelin tutkimusongelmaa ryhmittelyn “tunnetila "oppiminen” kautta.
Opiskelijat kuvasivat tunnetilojaan sek& toiminnkautta ettd ammatillisen orientaation
kautta, riippuen opetuskokonaisuudesta. Seuraavapgkelijoiden tunnetiloja kuvaavia
vastauksia:

"empaattisuus, iloisuus, avoimuus, suvaitsevaistaushoittavaa

" herkistavaa” (tuli mieleen muistoja),

"ihanaa” (paéa aluksi tdynna ideoita ja oli ih@a tyhjentad ne paperile)

"tarina loi ihania mielikuvia.”
Opiskelijat osasivat kuvata tunnetilojaan avoimgstiuoda esille itselleen arkojakin asioita,
kuten sen, ettei halua olla joukon keskipisaTaMus —mallin vaikutukset ryhméan
muodostumisvaiheessa ja kahdessa opetuskokonaissaiksiostivat esille positiivisia
tunteita. Oppiminen tuli esille myds opetuksen IBsEs4a, oppimisymparistossa, ja
opettajuudessa. Opiskelijat vastasivat seuraataltla:

" asiat olivat mielenkiintoisia ja kalvoteksti isba

" asioita ei kayty lilan nopeasti lapi”

" Sini kaytti erilaisia opetusmenetelmia, kalvelleita”

" asiat kaytiin monipuolisesti ja syvallisesti l[&p

" opet ollut kiinnostunut ja puhunut kiinnostaviaasioista”

" kadytannon sovellettavuus loistavaa”

” toimivuus”

" luokissa oli tilaa leikki&”

Musiikin oppimisprosessissa syntyy monenlaisia janentasoisia tuotoksia. Niiden myo6ta

opitaan laulamaan, soittamaan ja esittdmaan teoksiaistamaan, tunnistamaan ja
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analysoimaan omia tekemisiaan. (Anttila & Juvoné®Z 9.) VaikkaTaTaMus—mallin
soveltamisessa ei ollutkaan kysymys pelkastaan ikillisesta oppimisprosessista, niin
mallin kaytolla oli positiivisia vaikutuksia eri epuskokonaisuuksissa. Opetustapahtuma
siséltdd monia eri elementtejd, joiden avulla opgtimoksiin voidaan ratkaisevalla tavalla
vaikuttaa, sanovat Anttila & Juvonen (2002, 1TaTaMus—malli on toiminut mielestani
nuorten aikuisten keskuudessa tavoittaen eri okekaemaisuuksien kautta opetustilanteet ja
tukenut opittavaa kokonaisuutta luovan ainekseritiarata ajatusta tukevat opiskelijoiden
palaute opetusmenetelmien monipuolisuudesta jeenk@htoisista asioista. Myos yksittainen
opiskelijapalaute’luokissa oli tilaa leikkia” oli tutkijalle merkittava. Yleisesti ei leikkia
nosteta nuorten aikuisten oppimisymparistossa nyddelliseksi oppimisen nakdkulmasta

Nyt leikki esiintyi useassa vastauksessa oppintisgtavana asiana.

Mindkasitykseen ja maailmankuvana yhteydessa olpiigeet ovat seka opettajassa etta
oppijassa sisdistettyja tekijoita, joiden merkitysusee esille arojen ja asenteiden tasolla.
Nama puolestaan ovat suoraan yhteydessa oppimtsta oppimisilmapiiriin ja myos siita

juontaviin  motivaatiovaikutuksiin. Opettaja- op@tahteessa on tarkedd suhteen
emotionaalinen savy ja sisaltd. Opettaja vaikuiaaraan myos oppiaineesta pitamiseen el

siséiseen opiskelumotivaatioon. (Anttila & Juvor2892, 19, 130).

Kolmanteen tutkimusongelmaan "Miten opiskelijat kokivat uuden mallin kayton#&tsin
vastauksia ryhmittelyntunnetilat sekaTaTaMus -mallin kautta. Mallin kaytté tuli esille
vuorovaikutuksen, leikin sekd tunnelman kautta.skeglijat vastasivat:

" leikit luoneet hyvaa tunnelmaa ja piristaneet”

" hyva mieli” 6 opiskelijaa

” into, mielenkiinto, ilo, avoin mieli, hyva mielil1 opiskelijaa

” innostava ope, ope hakee vuorovaikutustad opiskelijaa

Tulosten tarkastelussa tarkeimmiksi asioiksi vadstmtia nousivatunneilmaisu ilo ja hyva
mieli (17 opiskelijaa)yyhma ja sen merkity6l1 opiskelijaa) sekappimiseenliittyvat asiat
(10 opiskelijaa). Oppimisymparisto koettiin  myds tarkeaksi (8 opiskelijaa), leikki (7
opiskelijaa) sek&uorovaikutusopettajan kanssa (4 opiskelijaa). Naiden tulostemgieella
voidaan todeta, ettRaTaMus +allin vaikutuksetatu 1 —opetuskokonaisuudessa ryhman
muodostusvaiheessa olivat erittdin positiiviset.stdaksissa korostui oppiminen, ryhméan
yhteishenki ja yhteistoiminnallisuus. Opetukseidl&idlisista asioista oppimistyylit jai mieliin

yli puolella vastaajista (10 vastausta) Vastausetn tutkimusongelmaan uuden menetelman
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kaytosta ja sen positiivisista vaikutuksista tulisille positiivisen tunneilmaisun,

vuorovaikutuksen ja leikin kautta.

Neljas tutkimusongelma: "Miten menetelmé&a voidaan soveltaa eri-ikaisten ugrghmiin
esimerkiksi ryhmadynamiikan nakokulmasta¥iimeista tutkimuskysymysta tarkkailin
kaikkien ryhmittelyjen kautta. Opiskelijoiden antaimpositiiviset palautteet seka mallin
kaytannon toteutuksesta ettd sen soveltuvuudesih avaneet tutkijalle arvokasta tietoa
tulevaisuuden kehittdmisty6ta ajatellen. Oppijoideositiiviset palautteet kuvastavat myds
positiivista rynm&henked, joka on sidoksissa mydsigeen yksiloon. Tynjalan (2000, 119)
mukaan oppijan tulkinnat h&nen aikaisemmista opgkokemuksistaan ja —tilanteista seka
hanen havaintonsa ja tulkintansa nykyisesta oppimikontekstista ja sen vaatimuksista

vaikuttavat muun muassa hanen oppimiskasityksiinsa.

TaTaMus  —mallin soveltumista ryhmadynamiikan nakokulmasta tukevat
yhteistoiminnallisuuden positiiviset kokemuksetpriekokemukset seka mallin elementtien
vaikutukset  opetuskokonaisuuksissa.  Positiivinen nnéilmasto  edistdéa = myds
syvasuuntautumista. Syvasuuntautuminen auttaa apsta jasentdmddn asioita
mielekkaiksi kokonaisuuksiksi. Sisdisella motivali#i on suora yhteys syvasuuntautumiseen:
opiskelijalla tulisi olla tunne siita, ettd opiskkebn hyodyllistd, tarpeellista ja mielekasta.
Hyva motivaatioilmaston luominen onkin yksi opedtaj tirkeimmista tehtavista, toteaa
Tynjala (2000, 125). Oman tutkimusryhmani kanssgd@non tydssa tarkein asia oli hyvan
tyGilmapiirin luominen. Tama toteutui heti ensimsen opetuskokonaisuuden aikana.

Yhteistoiminnallisuus ja sen positiiviset vaikutekstulivat esille 8 eri vastauksessa

seuraavasti:

" Kivaa, koska voi jatkaa siitd mita toinen tekee”

" Ei silla ollu valia tekikd yksin vai ryhmassé kwli hyva yhteisty6”

” Oma kuva ja yhteinen yhdistyivat tdssa mielestiwvin”

" Hyva idea! toi yhtenaisyytta”

” Oli mukavaa, kun kaikki maalasi yhdessa. Itseoiéastaan niin kovin kiinnittanyt
toisten tekemisiin huomiota, kurkkggn omaan maalaamisiin. Kuitenkin tuntui,
etté kaikki teki yhdessa.”

"Mieluummin maalaan yhteiskuvan, on kiinnostavampa

"Jos olisi ollut oma kuva, olisi ehka tullut suuremat aineet saada se nopeammin
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valmiiksi. Olisin ehka ollut viela pikkutarkemnipi.

"Omia kuvia piirrettiin tarpeeksi ala-asteella”

Kaikkiin tutkimuskysymyksiin saatiin vastaus, ja staukset tukivatTaTaMus —mallin
soveltuvuutta nuorten aikuisten oppimisymparistdiroret sovelsivat ennakkoluulottomasti
mallin elementteja eri opetuskokonaisuuksissa jstatkksista kuvastui myos positiivinen
tunnelataus. Jos ryhméan toimintaa pitdisi kuvatadelld sanalla, se olisi:
yhteistoiminnallisuus. Opiskelijat halusivat toimydendessa. Opiskelijat olivat omaksuneet
TaTaMus—mallin kaytdon osaksi opetusta, eika heilla ollynhkysta toteuttaa varhaisen

oppimisen mallia kaytannossa.

Opettajana ja tutkijana jaoin ryhman kanssa samanaiset kokemuksia. Ryhman kanssa oli
helppo toimia, he ottivat niin teoriaopetuksen kimovat elementitkin vastaan avoimesti.
Olin innostunut opettamisesta ja uudenlaisen ndkd&a tarjoamisesta nuorille. Vaikka
joissakin tehtavissa saattoi aluksi olla innostakgeuutetta, niin lopputulokset olivat
poikkeuksetta hienoja. Opettajana néin, kuinka kai®issa syttyi halu tehda ja toteuttaa
erilaisia harjoitteita. Heidan oma luovuutensa geecintinsa paasi valloilleen. Tama oli
tavoitteenani alusta alkaen. Opettajan ensisijatebtéva ei ole toteuttaa itsedaan, vaan antaa
muiden toteutua (Luukkainen 2005, 60aTaMus allin avulla taméa oli mahdollista ja

toteutui kaytdnndssa.
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8 PAATANTO

Varhaisen oppimismenetelmén soveltaminen nuortdtuisaen oppimisymparistéén ol
tutkijalle mielenkiintoinen ja antoisa kokemus. Kaynon tydssa aikaisemmin saatu kokemus
ja tdman toimintatutkimuksen tulokset vahvistivathnakkok&sityksiani varhaisen
oppimismallin toimivuudesta my6s nuorten aikuisteppimisymparistossa. Tutkimuksen
paatulos kiteytyy ensimmaiseen tutkimusongelmaaiterMvarhaisen oppimisefaTaMus-
malli soveltuu nuorten aikuisten oppimisymparistdéddpiskelijat suhtautuivat innostuneesti
ja myonteisesti TaTaMus -mallin soveltamiseen molemmissa opetuskokonaisasa.
Opiskelijoille leikit, laulut, tarinat, soitot jaahssit olivat luonnollinen osa opiskelua. Seka
kyselyiden vastaukset etta teoriatausta tukivatimabveltuvuutta. Taidekasvatuksen ydin
ovat merkitykselliset kokemukset, jotka saavutetbakissa, taiteellisessa tydssa ja taiteen
vastaanottamisessa. (Hyvonen 2003aTaMus —mallin soveltamisessa oli kysymys
merkityksellisyyden |0ytymisesta oppimisprosessissdaisen oppimismallin avulla.

Howard Gardnerin nakemys yksilon persoonallisudaigomioimisesta kaikkein tarkeimpana
oppimisessa, vahvistaa myds tutkimustuloksia. Hane@ikokulmansa yksilollisista
vahvuuksista, jotka ilmenevat eri alykkyyden oszeaen kautta, antoi tutkijalle myos
valineitd kaytannon opetuksen jarjestelyihin. Gardnmaarittele myos alykkyyden
kaytannonlaheisesti: alykkyydella tarkoitetaan Kykwtkaista uusia ongelmia. Myoés David
A. Kolbin kokemuksellisen oppimisen teoria lahestyppimista yksilon kannalta. Han puhuu
oppimisesta prosessina, joka perustuu kokemuksetBen. Oppiminen on siis myos
sosiaalinen prosessi. Oppiminen sisaltaa ajatteluntemisen, havaintojen tekemisen ja
kayttaytymisen Kokemuksellinen oppiminen vaikutteako ihmiseen, ei vain alylliseen
puoleen.TaTaMus malli toteuttaa naita teoreettisia malleja kokowaltaisen ja yksilollisen
nakokulman kautta. Lisaksi mallissa toteutuu vadai oppiminen, joka toi uudenlaisen
l&hestymistavan teoreettiseen viitekehykseen. Kov@ardnerin, Kolbin jalfaTaMus—mallin

synteesia luvussa 4.3.

Muller (2007, 26-28) kuvaa Tanssin ja Musiikin ymeopivuutta oppimistapahtumassa
seuraavasti: tanssiaskelia opetellessaan ja peaéies ihminen yllapitdd ja kehittaa
oppimisvalmiuksiaan ja huomaamattaan hioo myosisaoglyyttisia taitojaan. Musiikin ja

likunnan yhdistelméan aktivoimat aivojen tunnekdset puolestaan ovat perustana terveytta
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edistaville tunnekokemuksille. Kun tdhan lisda &ighTaMus—mallin kolmannen elementin,
Tarinan, joka avasi dialogin ryhman ja ohjaajanilidlniin vaylat oppimiselle ovat auki.

Voisiko TaTaMus-mallilla olla vaikutuksia muihinkin aineisiin mweaation sytyttajana?

Varhaisen TaTaMus —oppimismallin elementit toimivat joustavasti nwrt aikuisten
opetuksessa. Tutkimuksen aikana mallin toteutusahtap kokeillen, havainnoiden ja
reflektoiden. Toimintatutkimus tutkimusstrategianatoi erinomaisen kehyksen tallaiselle
tydskentelylle. Luvussa 5.3 mainitsin sanan "inttjtjoka ohjasi alussa toimintaani uudessa
tilanteessa. Intuitio -kasitettd ei mielestani oleetuksen yhteydessa paljoakaan kaytetty.
Itsekin mietin, tuoko sana mieleen enemmankin pd@@atman puuhastelun kuin
tavoitteellisen toiminnan? Mielestani intuition wwa on kuitenkin se, joka ohjaa opettajan
toimintaa. Se ohjaa valitsemaan tydskentelytavadtigien ryhmien erilaisten tarpeitten
mukaan. Opettaja ei voi koskaan ohjata kaikkia rghsamalla tavalla, vaikka opetettava

aines olisikin sama.

Luovan aineksen kayttd opetuksessa ei ole uusimsitia tutkimukseni nakokulma varhaisen
oppimismallin mahdollisuuksiin on. Lapsen luontaineteliaisuus ja hé&nen tapansa oppia
kokonaisvaltaisesti tulevat tassa tutkimuksess#leemsiyds nuorten aikuisten oppimista
edistavasti. Konkreettinen koskettelu ja tunnustelat lapselle ensisijainen tapa saada uutta
tietoa. Tata tapaa kayttaisimme ehkd myohemminkianmenéan, ellei se olisi méaaritelty
kulttuurissamme jossain maarin sopimattomaksi. W&o pystyy tekemaan esimerkiksi
havaintoja nékdaistin varassa vain siksi, etta e aikanaan ollut tilaisuus saada kasien
valityksella tuntoaistimuksia. (Lehtinen, Haapdbahlstrom 1993, 12.)Varhaisen oppimisen
mahdollisuudet kiinnostavat myds jatkotutkimuksesalta. Mielestani intuitio liittyy
laheisesti myds varhaiseen oppimiseen: lapsen tasga kiinnostus uusiin asioihin on
luonnostaan olemassa, niin kuin tutkimukseni jomdesa mainitsin. Miksi sitd ei voisi
hyodyntaa laajemminkin? \Voisiko katseet suunnati@piuolisen oppimisen sijaan elinikaisen
oppimisen alkupaahan — varhaiseen oppimiseen? Mgeon ja tunteen vuoropuhelu voisi

kaytanndssa toteutua paremmin?

Tutkimukseni aikana esille nousseita kysymyksianaoliun muassa: olikdaTaMus—mallin

toteutus riippuvainen minusta opettajana, vai teikd sama menetelmé& jonkun toisen
opettajan opettamana toisessa ymparistossa taillettmea toiseen aineeseen? Mallin
vahvuus on mielestdni juuri sen sovellettavuudegssata rajoituksena saattaa olla

esimerkiksi ryhman vetgjan tiedolliset ja taidalispuutteet musiikillisissa taidoissa. Jos
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vetdja ei esimerkiksi osaa itse soittaa, kuinka Wéisi opettaa muille soittamisen alkeita?
Toisaalta toteuttaakseefaTaMus—mallia ei aikaisempia musiikkiopintoja tarvita,utta
jonkinlainen kasitys musiikista ja sen mahdollissiska olisi kuitenkin hyva olla.
Lahtokohtana mallin toteuttamiselle on: "mind odgajolloin myos vetdjalla on oikeus
toteuttaa musiikkia omista lahtokohdistadaTaMus—malli ei anna tarkkoja toimintaohjeita
paamaaraan paasemiseksi, koska lahtokohtana orisgakeyhman ja sen vetgjan tiedot ja

taidot. Tama tietynlainen "vapaus” voi kuitenkineoésteena mallin toteutukselle.

Musiikkia voidaan ilmentaa ja merkitd monin eri @av. Onko esimerkiksi musiikki

arvokkaampaa tai "oikeampaa” nuoteista soitettunan kmprovisoituna omalla tavalla?

Sloboda (1985, 244-245) sanoo, etta musiikin lukemi vaatimus tarkoittaa sita, etta
musiikista tulee jotakin, jota osaavat vain sitéelat asiantuntijat. Nain ollen musiikista tulee
ihmisille vierasta. Myds Kkirjoitettu notaatio et@gttaa ihmisten toisten kanssa
musisoimisesta. Kirjoitettuna musiikista tulee djgjota voimme tarkastella, sen sijaan, etta
musisoisimme yhdessa toisten kanssa. Musiikin ikigiminen tarkoittaa aina valitsemista, ja
se jo sinansa koyhdyttdd musiikillista kommunikai@ti TAmé&n vuoksi tarvitaan mielestani
my0s vaihtoehtoisia tapoja kokea ja merkita musiikRaTaMus—mallin avulla voi kokea

musiikin ja musisoinnin iloa uudella tavalla, jokaspiroi myds kokeilemaan uudenlaisia

ratkaisuja esimerkiksi juuri notaation merkitsereise

Tulevaisuuden tutkimuskeskus tutkii tulevaisuudgdetaman vaatimuksia yleissivistykselle
ja koulutukselle kahdenkymmenen vuoden paastanwitksessa: "Yleissivistys tybelamassa
2030 — menestyksen evaat tulevaisuudessa.” Tai@ntiksesta on julkaistu ensimmainen
valiraportti. (Aalto & Ahokas & Kuosa 2007). Rapsda korostuu opettajuuden, opetuksen
laadun ja opettajien taydennyskoulutuksen merkityatkijoiden mukaan opettaja voi
synnyttaa motivaation koulunkayntiin ja kiinnostakselinikédiseen oppimiseen. Pedagogi voi
ottaa omassa tydssaan huomioon tulevaisuuden: tthaatavoiteltavan suunnan ja pyrkia
siihen yhteistyossd muiden kanssa. (Luukkainen 2005 Tulevaisuuden tutkimuksen
tavoitteena on luoda malleja, jotka kootaan mydhemkokonaisuuksiksi. (Stenberg 2008,
32-35). TulevaisuudessaTaTaMus -—malli voisi tarjota esimerkiksi opettajien
taydennyskoulutukseen tallaisen uudenlaisen nakdkul Malli toimisi myds kaytdnnén
tyovalineena eri aineiden opettajille. Se voisi myoda uudenlaista nakokulmaa musiikin ja
luovien ainesten mahdollisuuksiin opetuksessa. I&tae/uutensa ansiosttaTaMus—malli

tarjoaa yksilollisia malleja eri toimintaympéaridhin, ei vain tiukkaa menetelméaa, jota on
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tarkasti noudatettava. Mallia voisi kehittdaa edslleoppimisprosessia ja yksildllistd tukea
tarjoavaksi vaihtoehdoksi. My6s inkluusio -pohgisyhmaét voisivat hyotydaTaMus—
mallin luovista aineksista. On kuitenkin huomio#av ettd musiikin soveltaminen
normaaliopetukseen ei poista kuitenkaan musiikki -faideaineiden opetuksen tarvetta
kouluista. Taiteen kautta sailytimme kosketukserhaiaiin kokemuksiimme. Todellinen
ymmarrys omasta itsesta, toisista ja maailmastéitaan kosketuksen sailyttamista. Se on
taidekasvatuksen tehtava. Siksi taidekasvatusspgssavan koulun sisélla on aarimmaisen

tarkeaa. (Hyvonen, 2003.)

Tutkimukseni tulokset puhuivat vahvasaTaMus allin soveltuvuudesta nuorten aikuisten
oppimisymparistoén. Mallin positiiviset vaikutuksigtnenivat niin teoria-opetuksessa kuin
kaytannon harjoituksissakin. Kyselyiden vastauksatoivat myds opetuskokonaisuuksien
keskeisimmat sisallot ja opitut asiat. Tama tieliotutkijalle tarked. Vastauksista paatellen
oppiminen tapahtufaTaMus—mallin avulla tukien opittavaa ainesta. Vastastieskuvastuivat
my0s nuorten aikuisten innostus kokeilla erilaisievia lahestymistapoja oppimiseen.
Itselleni herési kysymys: tarjotaanko opiskeligillluovia lahestymistapoja ollenkaan?
TaTaMus—mallin kayttd koettiin kaikin puolin myonteisenéivatka opiskelijat kyselleet
perinteista luento-opetusta. Heilla tuntui olevar@élkd” luovalle lahestymistavalle. Nuoret
aikuiset olivat myds innostuneita keskustelijoita kyselij6itd, ja selvasti huolissaan
luovuuden ja leikkien katoamisesta peruskoulungi@iksa opinnoissa. He omaksuivat luovan
vuorovaikutteisenTaTaMus +allin osaksi opetustaan alusta alkaen. Vastawks$istjastui
my0s ilon ja positiivisten tunteitten kokemus, joka liene aivan tavallista nykynuorten
opiskeluymparistossa. llo on oppimisessa niin t@i#keettd ilman sitd oppiminen latistuu
pintaoppimiseksi ja asioiden sisdistdminen jaa nek&l (Karlsson & Riiheld 1991, 19).
Kasvatuksessa ja opetuksessa yhdeksi tarkeimmsik&isanousi teoriaosassa ajattelutaitojen
kehitys. Ajattelun "moottoreina” toimivat mielikuwis, aistihavainnot, tunteet ja kieli. Naita

elementteja toteuttaa mydaTaMus—mallin Tarina Tanssi ja Musiikki.

Tassa toimintatutkimuksessa toimin opettajana ka&iopetuskokonaisuuksissa, joka helpotti
suunnittelua, opetustyon kaytdnnon jarjestelyja dsgatkuvan reflektion toteutumista.
Toimintatutkimus mahdollisti myds reflektion minall opettajana. Kuuntelin tarkasti
opiskelijoiden palautetta ja ehdotuksia tutkimukseletessa. Mita sitten tein toisin saamani
palautteen perusteella? Palautteen ja keskustelajetla toteutimme opetusta yhdessa
opiskelijoiden kanssa heidan toiveittensa mukaiskikkuen, leikkien, ilmaisten, laulaen ja
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soittaen, mutta myds perinteisen luento-opetukseadmssa. Lahtokohtana oli opiskelijoiden
tarpeitten kuunteleminen. Yhteistybmme toimi hyvia, oma kokemukseni oli se, etta
inspiroimme toinen toisiamme. Toimintatutkimukseykls auttoi minua kehittamaan myos
TaTaMus —mallin nelivaiheisen tuottamisprosessin, jonkattelem luvussa 2.1. Tama
vaiheistus antoi my6¥aTaMus—mallin kaytannon toteutukselle raamin, jonka Ikistbimia.
Tata kautta myods oma hiljainen tietoni, jota miaukaytannon kokemuksen kautta oli, sai
konkreettisen ja esitettavan muodon. Tutkimustsbk/ahvistivat myds kasityksiani luovien
ainesten kaytdstd normaaliopetuksessa. Opettajlatyiry ehka eniten sitd, ettei opetus
tuntunutkaan “erilaiselta”, vaikka oppilaat, optdgat aineet ja oppimisymparistd olivat
vaihtuneet. Toimintatutkimusprosessissa on tarke#iaa, miten prosessi kehitti toimintaa,
tutkittavaa kohdetta ja osallistujia. Varhaisen ioppen TaTaMus—mallin kaytt6 kehitti
opetusta luovien elementtien kayttdon ja soveltaems Opetuksesta tuli vuorovaikutteista ja
yhteistoiminnallista kuin itsestdan. Opiskelijatvit itse uusia tapoja toimia ja innostuivat
kokeilemaan uutta. He loysivat itsestaan myods upsialia, esimerkiksi yksi opiskelijoista
kertoi, ettd hanesta tuli "soinnunkeksija” yhtes@savellystarinassa. Tutkijalle prosessi antoi
mahdollisuuden mallin kehittdmiseen ja mallintararseToimintatutkimus tuki sek& teorian

ettd tutkimuksen empiirisen osan toteuttamista.

Taman tutkimuksen keskeiset 10ydokset: innostusositiivinen yhteistoiminnallisuus, eivét
tapahtuneet vain opiskelijoissa, vaan myos opeagajaMielenkiintoinen jatkotutkimuksen
aihe olisi: "onko TaTaMus—kokemuksilla vaikutusta oppimismotivaatioon, Yaisiko siita
loytyd korjaava kokemus aikaisemmille, huonoille ppiskokemuksille?” Myds
tulevaisuuden oppimisymparistésgaTaMus—mallille voisi olla kayttéa. LuovamaTaMus-
oppimismallin avulla olen itse I6ytanyt toimivanvéa opettaa eri-ikaisia. Pelkka malli ei
kuitenkaan riitd, vaan tarvitaan myos toimiva vu@iiutus ja aito kiinnostus opettamiseen ja
oppilaaseen hanen iastaan riippumatta. Elamyksetyuls ja kokonaisvaltaisuus ovat
kaikkien etuoikeus. Varhaisen oppimis@aTaMus —mallille on tilaus. Kuvaan lopuksi
Uusikyla & Piirron (1999) mukaan, mita haluaisinokan mallin avulla tarjota kaikille
oppijoille:
Luovuus ei ole vain syntymalahja, aivojen ominasstai taiteilijoiden yksinoikeus. Luovuus ilmenee
useimmiten tavallisten ihmisten arjessa. Sitd orissde jokaisessa, ja se nékyy vapaana itsensa
toteuttamisena eri paikoissa: kotona, tyossa ja&stuksissa. Toisaalta vaara sana lapselle tai eller
koulussa tai aikuiselle ty6paikalla voi nujertasolwuden kerrasta. Luovuudelle otollinen ilmapiiii e

synny opetussuunnitelmien avulla, vaan se syntyejdaisuus hyvaksytdan ja ihminen saa tilaa ja
aikaa.
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Omnian ammattiopisto / Kasvun tukeminen ja ohjaus -epetuskokonaisuuksien LIITE 1
tavoitteet ja sisallot

Katu 1 (1ov)
Oppimaan oppiminen ja
tiedonhankinta

Katu 4 (20v)

Ammatillinen vuorovaikutus:
- ilmaisukasvatus (1ov)
- kasvatustiede (1ov)

TAVOITTEET - miten opiskelen ammatillisessa - mitka ovat ohjaavan kasvatuksen
koulutuksessa? periaatteet?

- minkalaisia opiskelutaitoja - miten ilmaisen itseéni selkeasti sekéa
tarvitsen? suullisesti etta kirjallisesti?

- miten ja miksi asetan tavoitteita, | - mitd vahvuuksia ja kehityshaasteita
suunnittelen, toteutan ja arvioin minulla on vuorovaikutustaidoissani?
omaa toimintaani? - miten teen yhteisty6ta erilaisten

- miten otan vastuuta oppimisestani? asiakkaiden kanssa?

- minkalaiset oppimisen valmiudet ja - mink&laista on ammatillinen kaytés ja
oppimistaidot minulla on? palveluhenkisyys?

- miten hyddynnan palautetta? - miten kehitan ammatillisia

- minkalaiset tekijat vaikuttavat vuorovaikutustaitojani?
oppimiseen? - miten vaikutan omalla toiminnallani

myoOnteiseen tydymparistoon?
KESKEINEN - orientoituminen ammatilliseen - vuorovaikutustaidot
SISALTO opiskeluun - ohjaava kasvatus

- nuorten naytot - kasvu ammatillisuuteen

- oppimisstrategia

- henkilékohtainen

opiskelusuunnitelma

- ammatillinen kasvuprosessi

- elinikainen kasvu/oppiminen

- teknologian ja tietotekniikan
hyodyntdminen

TIETOPOHJA - kasvatustiede / psykologia - ilmaisukasvatusgsviatustiede
ARVIOINTI - hyvéaksytty / hylatty, - hyvéaksytty / hylatty,

opiskelijan aktiivinen osallistumine
opetukseen ja oppimistehtavien
suorittaminen annettujen
arviointikriteereiden mukaisesti

n opiskelijan aktiivinen osallistuminen
opetukseen ja oppimistehtavien
suorittaminen annettujen
arviointikriteereiden mukaisesti




SAVELLYSTARINA- LH 55

SIILI

Oli [ammin kesailta. Siili nukkui mummin kuistinlal

Yht akkia alkoi kuulua murinaa. Siili saikanhti.

Siili 1ahti juoksemaan, ja naapurin koira pinkgsraan.

Koira sai siilin kiinni.

Mummo huomasi tapahtuman ja huusi koiralle: "hus&dus!”

Koira juoksi pakoon hanta koipien valissa.

Siili lyllersi puskaan illan tullen.

Mummo haki jaékaapista maitoa ja kavi antamasgaassiiile.

Siili joi maidon nautiskellen ja nukahti unelmoidparemmasta huomisesta.

LIITE 2

Aamulla siililla oli vatsa kipeé laktoosi-intolerssin takia, mutta onneksi masu parani pian,

silla mummo 16ysi kaupasta laktoositonta maito&ajoli uusi hitti!



Omnia ammattiopisto / LH55 / kevét 2007 LIITE 3
Katu 1 / Kasvun tuki ja Ohjaaminen

Séavellystarina —yhteistoiminnallisuus -kysely

Nimi:

Séavellystarina kuuluu osana tutkimukseeni VarhaggrmisenTaTaMus—mallin
soveltamisesta nuorten aikuisten oppimisymparistd@staa kysymyksiin omin sanoin, ja
mahdollisimman todenmukaisesti. Voit jatkaa taagtsa toiselle puolelle paperia. Mikali
sinulla on kysymyksia liittyen tutkimukseeni taigggmyksiin, niin ota yhteytta.

Kiitos etukateen vastauksistasi.
Sini Nykanen
sini.nykanen@omnia,fp.040 8513643

1. Miten koit yhteissaveltamisen?

2. Minkéalainen rooli sinulla oli ryhmassa?

3. Oletko soittanut jotakin soitinta aikaisemmin. Mit&?

4. Kayttaisitko itse vastaavanlaista toimintatapaa. Mksi?

5. Omat terveiset



Omnia ammattiopisto / LH55 / kevét 2007 LIITE 4
Katu 1 / Oppimaan oppiminen ja tiedonhankinta

Opintojakson loppukysely

Nimi:

Katu 1-opintokokonaisuus (1ov) kuuluu osana tutkisaeni Varhaisen oppimis@aTaMus
—mallin soveltamisesta nuorten aikuisten oppimisgmgioon. Vastaa kysymyksiin omin
sanoin, ja mahdollisimman todenmukaisesti. Vokaattarvittaessa toiselle puolelle paperia.
Mikali sinulla on kysymyksia liittyen tutkimukseetai kysymyksiin, niin ota yhteytta.

Kiitos etukateen vastauksistasi.
Sini Nykanen
sini.nykanen@omnia.fip. 040-8513643

1. Mika on ollut Oppimaan oppimisen (Katu 1) jaksola mieleenpainuvinta?

2. Mitka asiat ovat olleet uusia?

3. Oletko saanut sellaista tietoa oppimisesta mit@alusit. Jos et, niin miksi?

4. Misté et ole pitanyt?

5. Mita mielta olit kirjallisista tehtavista. Oliko niita liikaa, sopivasti vai liian vahan?

6.Piditkd ryhmatoista? Miksi, miksi et?

7. Minkalaisin mielin l1&hdet jatkamaan opintojasi?

8. Minkalaista tukea tarvitset oppimisessasi?

9. Onko jokin asia jaédnyt epaselvaksi?

10. Onko oppimisymparisto ollut suotuisa oppimisell. Perustele.



Omnian ammattiopisto / LH 55 / kevat 2007 LIITES
Katu 4 / Ammatillinen vuorovaikutus / llImaisukasvatus

Musiikkimaalaus -tarina
Teos: Saahinkaisen samettiviitta (2000)

Hallaneito

Luonto hiljeni.
Pehmea lumi peitti jaisen maan.
Jo kauan sitten kaikonnut syystuuli on puhaltamitifppuhtaiksi

toivottaen nain talven tervetulleeksi.

Hallaneito kulki varmoin askelin lumivalkeassa agsaan
jattéen taakseen kuulaan valkean maan.

Silla oli pitka talvinen taival kuljettavanaan.

Jaiset tunturituulet soittelivat kallionkupeesegntgneilla jaapuikoilla helean melodian
talvihorrokseen vaipuneille elaimille, jotka uninle@a lumosi talven ajaksi.

Hallaneito henkaili viel& jaisen sinetin pesakotmaukolle

suojaksi pitkan, kylman talven varalle.

Pienet lumikeijut laskeutuivat tanssien pakkasmoikiovettamalle lammen jaalle.
Pian suuri, jainen peili peittyi kokonaan lumen heista hiutaleista.

Naytti silta kuin suuri pilvihattara olisi laskeutut pinnan ylle.

Hankien hengettaret keinuivat nietosten valkeaaliakassa.

Susanna Sneck
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Katu 4a/ llmaisukasvatus

Musiikkimaalaus - kysely

Nimi:

Katu 4a-opintokokonaisuus (1ov) kuuluu osana tutikseeni Varhaisen oppimis@aTaMus
—mallin soveltamisesta nuorten aikuisten oppimisgmgioon. Musiikkimaalaus —tehtava on
osa tatd tutkimusta. Vastaa kysymyksiin omin sgnaimahdollisimman todenmukaisesti.
Voit jatkaa tarvittaessa toiselle puolelle papexéali sinulla on kysymyksia liittyen
tutkimukseeni tai kysymyksiin, niin ota yhteytta.

Kiitos etukateen vastauksistasi.
Sini Nykanen
sini.nykanen@omnia.fp. 040-8513643

1. Milta sinusta tuntui?

2. Miten valitsit varit?

3. Miten aiheet tulivat paperille?

4. Miten opettajan tarina inspiroi / ei inspiroinut?

5. Millaisia tuntemuksia musiikki sinussa heratti?

6. Minkalaista oli maalata yhteinen kuva?

7. Olisitko halunnut maalata oman kuvan? Miksi?

8. Oletko aikaisemmin tehnyt musiikkimaalausta?
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Katu 4 / Ammatillinen vuorovaikutus / Kasvatustiede

Opintojakson loppukysely

Nimi:

Katu 4b-opintokokonaisuus ammatillinen vuorovaileufiov) kuuluu osana tutkimukseeni
Varhaisen oppimisemaTaMus—-mallin soveltamisesta nuorten aikuisten
oppimisymparistoon. Vastaa kysymyksiin omin san@mahdollisimman todenmukaisesti.
Voit jatkaa tarvittaessa toiselle puolelle papexiéali sinulla on kysymyksia liittyen
tutkimukseeni tai kysymyksiin, niin ota yhteytta.

Kiitos etukateen vastauksistasi.
Sini Nykanen
sini.nykanen@omnia.fip. 040-8513643

1. Millaista tietoa sait ammatillisesta vuorovaikutuksesta?

2. Mieleenpainuvin asia kurssin sisallosta?

3. Oliko sinun helppo seurata opetusta? Miksi? Miksi &

4. Olitko mielestasi aktiivinen tunnilla? Miksi? Miksi ei?

5. Mita mieltd olet opetuksen siséallosta ja menetelmi&?

6. Minkalainen lahihoitaja haluaisit tulevaisuudessa da?



